
Επιπτώσεις στην υγεία από τον αµίαντο 

 

 

Αµιαντούχα υλικά 

 

Εάν κατά την εργασία σας υπάρχει η πιθανότητα να διαταράξετε οποιοδήποτε από τα 
παραπάνω υλικά, θα πρέπει: 

• να έχετε ενηµερωθεί σχετικά µε το εάν περιέχουν ή δεν περιέχουν αµίαντο πριν 
ξεκινήσετε την εργασία σας· 

• να ξέρετε να αναγνωρίζετε τα προϊόντα που µπορεί να περιέχουν αµίαντο· 

• να γνωρίζετε τι να κάνετε εάν συναντήσετε αµιαντούχα υλικά (βλέπε κεφάλαια 5 έως
10). 

 

 

Εκτίµηση κινδύνου και σχέδιο εργασίας πριν από την ανάληψη των εργασιών 

 

Εάν πρόκειται να εκτελέσετε εργασίες κατά τις οποίες ενδέχεται να διαταράξετε αµιαντούχα 
υλικά, θα πρέπει: 

• να ζητηθεί η γνώµη σας για την κατάρτιση της εκτίµησης κινδύνου και του σχεδίου 
εργασιών· 

• να κάνετε τις δικές σας προτάσεις για πρακτικά ζητήµατα που αφορούν το σχέδιο 
εργασίας και την εκτίµηση κινδύνου· 

• να έχετε στη διάθεσή σας ένα αντίγραφο της εκτίµησης κινδύνου και του σχεδίου 
εργασίας· 

• να βεβαιωθείτε ότι καταλαβαίνετε το γραπτό σχέδιο. 

 

Εάν η εργασία σας συνεπάγεται πιθανώς έκθεση στον αµίαντο, θα πρέπει: 

• να γνωρίζετε τους κινδύνους της έκθεσης στον αµίαντο· 

• να κατανοείτε πόσο σπουδαίο είναι να διατηρείτε την έκθεση σε όσο το δυνατόν 
χαµηλότερο επίπεδο· 

• εάν καπνίζετε, σκεφτείτε µήπως θα πρέπει να σταµατήσετε το κάπνισµα· και 

• εφαρµόστε την καλύτερη πρακτική, όπως αναφέρεται στον παρόντα οδηγό, για την 
εργασία µε τον αµίαντο. 



 

∆ιαδικασία λήψης αποφάσεων 

 

Εάν κατά την εργασία σας υπάρχει η πιθανότητα να διαταράξετε αµιαντούχα υλικά, θα 
πρέπει: 

• να ζητηθεί η γνώµη σας για την εκτίµηση κινδύνου στην οποία στηρίζεται η 
προαναφερόµενη διαδικασία λήψης αποφάσεων. 

 

 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 

 

Εάν η εργασία σας συνεπάγεται κίνδυνο έκθεσης στον αµίαντο, θα πρέπει: 

• να εκπαιδευτείτε καταλλήλως πριν την ανάληψη των εργασιών·  

• να αξιολογούνται τακτικά οι ανάγκες σας για επανεκπαίδευση (τουλάχιστον µία φορά 
το χρόνο) και όταν υπάρχουν σηµαντικές αλλαγές στη φύση της εργασίας· 

• να ενηµερώνετε τον εργοδότη σας εάν υπάρχει κάποια γλωσσική δυσκολία που 
µπορεί να εµποδίσει την κατανόηση της εκπαίδευσης (π.χ. ο εργοδότης σας γνωρίζει 
ποια είναι η κύρια γλώσσα σας;). 

 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 

Εάν πρόκειται να χρησιµοποιήσετε κάποιο από τα µέσα ή τον εξοπλισµό που 
προαναφέρονται σε εργασίες µε αµιαντούχα υλικά, θα πρέπει: 

• να έχετε εκπαιδευθεί στη σωστή χρήση του εξοπλισµού·  

• να χρησιµοποιείτε πάντοτε σωστά τον εξοπλισµό (σύµφωνα µε την εκπαίδευσή σας 
και µε τις οδηγίες του κατασκευαστή)· 

• να έχει ζητηθεί η γνώµη σας για την επιλογή των ΜΑΠ αναπνοής· 

• να έχει δοκιµαστεί στο πρόσωπό σας η εφαρµογή του ΜΑΠ αναπνοής που 
προορίζεται για σας και να έχετε εκπαιδευθεί για τη σωστή χρήση του· 

• να φοράτε πάντοτε σωστά το ΜΑΠ αναπνοής και ποτέ να µην το αφαιρείτε σε 
περιοχή πιθανώς ρυπασµένη µε αµίαντο.  

 

 



 

Γενικές αρχές ελαχιστοποίησης της έκθεσης 

 

Εάν κατά την εργασία σας υπάρχει η πιθανότητα να διαταράξετε αµιαντούχα υλικά, θα 
πρέπει: 

• να γνωρίζετε και να κατανοείτε τις προφυλάξεις που πρέπει να λάβετε καθώς και τις 
συνέπειες που θα υποστείτε εάν δεν τις λάβετε·  

• να γνωρίζετε το επίπεδο της εργασίας που µπορείτε να αναλάβετε µε βάση το επίπεδο 
της εκπαίδευσής σας και τον εξοπλισµό σας· 

• να συµµορφώνεστε µε το απαιτούµενο σύστηµα ελέγχου για την πρόληψη της 
έκθεσης. 

• να µη διστάσετε να ζητήσετε τη βοήθεια και άλλων ειδικών εάν η εργασία µε τα 
αµιαντούχα υλικά είναι περισσότερη από εκείνη που υπολογίσατε να καλύψετε στο 
δικό σας σχέδιο εργασίας, µε το δικό σας εξοπλισµό ή τη δική σας κατάρτιση.   

 

Εργασία που µπορεί να συνεπάγεται έκθεση στον αµίαντο 

 

Εάν αναλάβετε εργασία (σε κτίριο ή σε τεχνικές εγκαταστάσεις ή σε όχηµα) κατά την οποία 
υπάρχει η πιθανότητα να συναντήσετε αµίαντο ή να καταστρέψετε αµιαντούχα υλικά, θα 
πρέπει:  

• να γνωρίζετε τι να κάνετε είτε στην περίπτωση που συναντήσετε απροσδόκητα 
ύποπτα αµιαντούχα υλικά είτε στην περίπτωση που καταστρέψετε τυχαία αµιαντούχα 
υλικά κατά την εργασία σας·  

• εάν συναντήσετε αµίαντο απροσδόκητα:  
o θα πρέπει να διακόψετε αµέσως την εργασία σας και να το αναφέρετε στον 

υπεύθυνο· 
o φροντίστε (ή ζητήστε από τον υπεύθυνο να φροντίσει) να ληφθεί δείγµα του 

ύποπτου υλικού για ανάλυση ή ενεργήστε σαν να πρόκειται για αµιαντούχο 
υλικό. 

Εάν καταστρέψετε τυχαία αµιαντούχα υλικά, θα πρέπει: 

• να διακόψετε αµέσως την εργασία σας· 

• να µην αφήσετε κανέναν να εισέλθει στο χώρο· 

• να εξετάσετε εάν υπάρχουν σκόνη ή θραύσµατα στα ενδύµατά σας και, εάν 
υπάρχουν, να βγάλετε τα ρυπασµένα ενδύµατα και να τα τοποθετήσετε σε πλαστικό 
σάκο· να κάνετε ντους (εάν µπορείτε) ή να πλυθείτε σχολαστικά και να ξεπλύνετε τη 
σκόνη που ίσως έχει µείνει στις εγκαταστάσεις λουτρού.  

 

 



Εργασία χαµηλού κινδύνου µε αµίαντο 

 

Εάν πρόκειται να αναλάβετε εργασίες χαµηλού κινδύνου (όπως ορίζονται παραπάνω) µε 
αµιαντούχα υλικά, θα πρέπει να ελέγξετε κατά πόσον οι προετοιµασίες που αναφέρονται 
παραπάνω και αναφέρονται σε προηγούµενα κεφάλαια έχουν ολοκληρωθεί (π.χ. θα πρέπει να 
έχετε γραπτές οδηγίες που προσδιορίζουν και οριοθετούν την έκταση των εργασιών και 
αναφέρουν τις προφυλάξεις που πρέπει να ληφθούν (κεφάλαιο 5), τη σχετική εκπαίδευση 
(κεφάλαιο 7) και τον απαραίτητο εξοπλισµό (κεφάλαιο 8).  Στη συνέχεια θα πρέπει: 

• να αποκλείσετε την περιοχή των εργασιών και να διαφυλάξετε την ασφάλεια των 
άλλων· 

• να σχεδιάσετε την εργασία σας έτσι ώστε να ελαχιστοποιήσετε ή να αποφύγετε κάθε 
διατάραξη αµιαντούχων υλικών· 

• να καλύψετε τις επιφάνειες µε πολυαιθυλένιο πάχους 125 µm [των 500] ή πάχους 
250 µm (το οποίο πρέπει να απορρίπτεται ως δυνητικά ρυπασµένο από αµίαντο µετά 
την ολοκλήρωση των εργασιών)· 

• να εκτελέσετε τις εργασίες µε τον ελάχιστο δυνατό αριθµό παρόντων εργατών· 

• να χρησιµοποιήσετε µεθόδους που ελαχιστοποιούν την αποδέσµευση αιωρούµενων 
ινών αµιάντου (π.χ. τοπική απαγωγή της σκόνης µε ηλεκτρική σκούπα, ύγρανση µε 
ψεκασµό)· 

• να χρησιµοποιήσετε κατάλληλα µέσα προστασίας της αναπνοής µε συντελεστή 
προστασίας από τον αµίαντο (π.χ. EN 149 FFP3)· 

• να αποφύγετε τη θραύση αµιαντούχων υλικών· 

• να αποφύγετε να εργαστείτε έχοντας αµιαντούχα υλικά ακριβώς πάνω από το κεφάλι 
σας·  

• να χρησιµοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα για εργασίες µε αµίαντο (τύπου Η) και 
αποκλειστικά µεθόδους καθαρισµού που προβλέπουν καταστολή της σκόνης, όπως 
υγρά πανιά, κολλώδη ξεσκονόπανα (στα οποία προσκολλάται η σκόνη) - ΜΗ
σκουπίζετε µε σκούπα και ΜΗ χρησιµοποιείτε πεπιεσµένο αέρα για καθαρισµό· 

• Εάν η εργασία σας έχει να κάνει µε αµιαντούχα υλικά που βρίσκονται από πάνω σας, 
π.χ. αφαίρεση µιας µόνο αµιαντόπλακας από ψευδοροφή, κατασκευάστε ένα απλό 
περίβληµα 1m2 περίπου (που να περικλείει δηλαδή την περιοχή γύρω από την 
αµιαντόπλακα) για να αποφύγετε τυχόν διασπορά αιωρούµενης σκόνης.  Το 
περίβληµα µπορεί να είναι ένα απλό ξύλινο πλαίσιο µε σκληρό πολυαιθυλένιο [π.χ. 
πάχους 125 µm (των 500)]. Να ελέγξετε την ακεραιότητα του περιβλήµατος µε τη 
χρήση σωλήνα καπνού γύρω από το πολυαιθυλένιο και κυρίως στα σηµεία 
συναρµογής.  Ένας συνάδελφός σας θα πρέπει να ελέγχει για τυχόν σηµεία διαφυγής 
καπνού µε ένα δυνατό φως ή φακό. 

• Να αφαιρέσετε τις βίδες ή τα καρφιά προσεκτικά, καταστέλλοντας την ελευθέρωση 
σκόνης, µε έναν από τους ακόλουθους τρόπους: 
o επικαλύπτοντας τη βίδα ή το καρφί µε παχύρρευστη κόλλα (κόλλα για 

ταπετσαρίες) πριν την αφαίρεση· ή 
o χρησιµοποιώντας εξάρτηµα τοπικής απαγωγής ακριβώς πάνω από τη βίδα, το 

οποίο συνδέεται µε ηλεκτρική σκούπα για εργασίες αµιάντου (ηλεκτρική σκούπα 
τύπου Η)· 

o στη συνέχεια, να µεταχειριστείτε τις βίδες ή τα καρφιά ως υλικά ρυπασµένα από 



σκόνη αµιάντου.  

• Να αφαιρέσετε αµιαντούχα πλακάκια ή πλάκες ολόκληρα και να αποφύγετε κάθε 
θραύση ή καταστροφή τους. 

• Να τοποθετήσετε τα αµιαντούχα υλικά απευθείας και προσεκτικά σε πλαστικούς 
σάκους µε ετικέτα (δηλαδή, να µην αφήσετε να σωρευθούν εκτεθειµένα απόβλητα).  

• Να µη γεµίζετε τους σάκους απορριµµάτων τελείως, έτσι ώστε να µπορούν να 
κλείσουν εύκολα και σωστά. 

• Όταν κλείνετε τους σάκους αποφύγετε την έξοδο αέρα από το σάκο, επειδή µπορεί να 
µεταφέρει σκόνη και αµίαντο· κλείστε προσεκτικά το σάκο µε την ετικέτα και 
τοποθετήστε τον σε δεύτερο διαφανή και ανθεκτικότερο πλαστικό σάκο. 

• Όσον αφορά µεγαλύτερα αντικείµενα, που δεν χωρούν σε σάκους (π.χ. ολόκληρη 
µονωτική αµιαντόπλακα), διατηρήστε τα ακέραια και περιτυλίξτε τα ολόκληρα σε 
δύο στρώµατα πολυαιθυλενίου τοποθετώντας σε εµφανή θέση τη σχετική ετικέτα 
(π.χ. κολλώντας την στο εσωτερικό του εξωτερικού φύλλου διαφανούς πλαστικού).  

• Να ελαχιστοποιήσετε κάθε κίνδυνο διασποράς της ρύπανσης, ακολουθώντας 
σταθερά µια προκαθορισµένη διαδροµή και διαδικασία µε προσοχή ώστε να 
αποφύγετε κάθε τυχαία καταστροφή των σάκων κατά τη µεταφορά από το χώρο 
εργασίας σε ασφαλή εγκατάσταση αποθήκευσης αποβλήτων.   

• Να τοποθετήσετε τα ενσακισµένα ή τα περιτυλιγµένα αµιαντούχα απόβλητα σε 
ασφαλή αποθηκευτικό χώρο (π.χ. σε συλλεκτήρα που κλειδώνει) πριν την αποκοµιδή 
τους από το εργοτάξιο. 

• Να πλένεστε σχολαστικά κάθε φορά που εγκαταλείπετε το χώρο εργασίας. 

Μόλις ολοκληρώσετε την εργασία σας, να φροντίσετε να επαναφέρετε την περιοχή εργασίας 
σε καθαρή κατάσταση (χρησιµοποιώντας ηλεκτρική σκούπα τύπου Η ή/και υγρά πανιά ή 
υγρό χαρτί για τον καθαρισµό).  Να απορρίψετε τα πανιά και το χαρτί που χρησιµοποιήσατε 
ως ρυπασµένα από αµίαντο.   

Τέλος, να ακολουθήσετε τις διαδικασίες υγιεινής κατά την αφαίρεση των µέσων ατοµικής 
προστασίας και του µέσου προστασίας της αναπνοής, ώστε να εξασφαλίσετε ότι δεν 
εκτίθεστε ο ίδιος ούτε εκθέτετε κάποιο άλλο άτοµο που ενδεχοµένως φορέσει τη φόρµα σας 
στον αµίαντο.  Να χρησιµοποιείτε φόρµες µίας χρήσης που διατίθενται ως ρυπασµένα από 
αµίαντο απορρίµµατα µετά τη χρήση ή να χρησιµοποιείτε φόρµες που να µπορούν να 
πλυθούν κάτω από το ντους πριν αφαιρεθούν.  Για την αφαίρεση τυχόν σκόνης από τη φόρµα 
σας πρέπει να χρησιµοποιείται ηλεκτρική σκούπα τύπου Η· οι συνάδελφοι µπορούν να 
καθαρίζουν ο ένας τις φόρµες του άλλου, ώστε να καθαρίζεται και η πλάτη της φόρµας.  Το 
µέσο προστασίας της αναπνοής αφαιρείται τελευταίο. 

• πλύντε τις µπότες σας· 

• αφαιρέστε τις φόρµες σας, γυρίζοντας ανάποδα τις φόρµες µίας χρήσης για να 
παγιδεύσετε τυχόν σκόνη που έχει αποµείνει· 

• σκουπίστε (µε υγρό πανί) το εξωτερικό µέρος του αναπνευστήρα σας· 

• ξεπλύντε µε νερό και πλύντε (κάτω από το ντους, εάν υπάρχει) το µέσο ατοµικής 
προστασίας της αναπνοής, και µόνο τότε αφαιρέστε το· 

• ΜΗΝ παίρνετε τα ενδύµατα εργασίας στο σπίτι σας - τα οποία θα πρέπει να είναι 
είτε φόρµες µίας χρήσης είτε φόρµες που πλένονται σε ειδικό πλυντήριο ως 
ρυπασµένος ιµατισµός από αµίαντο. 



 

 

Παραδείγµατα εργασίας χαµηλού κινδύνου 

Εάν πρόκειται να αναλάβετε την εργασία αυτή,  

• να περιορίσετε την πρόσβαση για τρίτους (π.χ. µε προειδοποιητικές ταινίες και 
πινακίδες)· 

• να διατηρείτε υγρά τα θραύσµατρα, αλλά να αποφύγετε την υπερβολική χρήση νερού 
που µπορεί να δυσχεράνει τον έλεγχο της εξάπλωσης της ρύπανσης· 

• να τοποθετήσετε τα µπάζα σε κατάλληλο περιέκτη αποβλήτων (π.χ. σάκο 
πολυαιθυλενίου µε ετικέτα). 

• να είστε πολύ προσεκτικοί όταν πνέουν ισχυροί άνεµοι οι οποίοι µπορεί να αυξήσουν 
τον κίνδυνο εξάπλωσης της ρύπανσης και να θέσουν σε κίνδυνο τα άτοµα που 
βρίσκονται στη στέγη· 

• να καθαρίσετε προσεκτικά το χώρο µετά την εργασία σας. 

Όσον αφορά την εργασία συνολικά, να τηρήσετε το γραπτό σχέδιο εργασίας του εργοδότη. 
Εφαρµόστε ασφαλείς διαδικασίες για την εργασία σε µεγάλο ύψος.  

 

Εργασίες µε αµίαντο που υπόκεινται σε γνωστοποίηση 

Προετοιµασία 

Εάν η απασχόλησή σας προβλέπει την ανάληψη υποκείµενων σε γνωστοποίηση εργασιών 
(όπως ορίζονται στο τµήµα 12.1.1) µε αµιαντούχα υλικά, τότε οι προετοιµασίες που 
αναφέρονται στα προηγούµενα κεφάλαια πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί. Βεβαιωθείτε ότι σας 
έχουν παρασχεθεί τα εξής: 

• η σχετική κατάρτιση (και είστε κάτοχος έγκυρων πιστοποιητικών κατάρτισης)· 
• δοκιµή εφαρµογής στο πρόσωπο για τον αναπνευστικό εξοπλισµό προστασίας που θα 

χρησιµοποιείτε, και 
• ιατρική εξέταση για αµίαντο µέσα στα προηγούµενα δύο έτη. 

 
Εάν ασχολείστε µε την αφαίρεση αµιάντου, πρέπει να χρησιµοποιείτε µέσα ατοµικής 
προστασίας και αναπνευστικό εξοπλισµό προστασίας µε τον τρόπο για τον οποίο 
σχεδιάστηκαν και σύµφωνα µε τη σχετική εκπαίδευση που έχετε λάβει. Ελέγξτε εάν τα 
ατοµικά µέσα προστασίας και ο αναπνευστικός εξοπλισµός προστασίας που σας έχουν δοθεί 
είναι κατάλληλα (για τη συγκεκριµένη εργασία) και λειτουργούν σωστά (κάθε φορά που τα 
χρησιµοποιείτε). Συνεργαστείτε µε τον εργοδότη σας για την τήρηση τακτικών καταστάσεων 
όσον αφορά τους ελέγχους αυτού του είδους. 

Αφαίρεση αµιάντου 



Εάν εκτελείτε εργασία αφαίρεσης αµιάντου: 

• καθορίστε τη σειρά εκτέλεσης των εργασιών που ελαχιστοποιεί την πιθανότητα να 
ρυπανθούν ξανά οι καθαρισµένες επιφάνειες, π.χ. πρώτα οροφές/δοκάρια, µετά 
τοίχοι, και στο τέλος το δάπεδο. 

• βεβαιωθείτε ότι δεν βρέχονται τα φίλτρα, διότι εάν βραχούν µειώνεται η 
αποδοτικότητά τους. 

• είναι απαραίτητη η τακτοποίηση του χώρου. Να καθαρίζετε τα απορρίµµατα αµέσως 
µόλις δηµιουργούνται. Τα ξύλινα υποστηρίγµατα των οροφών από αµίαντο πιθανόν 
να έχουν καρφιά. Φροντίστε να µην εξέχουν γιατί µπορεί κάποιος να τα πατήσει. 

• αφαιρέστε τα αµιαντούχα υλικά προκαλώντας τους την ελάχιστη δυνατή θραύση. Για 
παράδειγµα, εάν µια µονωτική αµιαντόπλακα έχει 4 καρφιά, πρέπει να µείνει άθικτη 
κατά την αφαίρεση εκτός από τη ζηµιά που θα γίνει µόνον στις καρφωµένες γωνίες.
Τα καρφιά πρέπει να αφαιρούνται ένα-ένα (µε καταστολή της σκόνης όπως
αναφέρεται στο κεφάλαιο 11)· 

• να ΜΗΝ χρησιµοποιείτε άλλες µεθόδους εκτός από αυτές που περιγράφονται στο 
σχέδιο εργασίας, και 

• να ΜΗΝ χρησιµοποιείτε ηλεκτρικά εργαλεία πάνω σε αµιαντούχα υλικά (εκτός από 
συγκεκριµένες και περιορισµένες εφαρµογές, εφόσον οι εφαρµογές αυτές έχουν 
περιληφθεί στην εκτίµηση κινδύνου και στο σχέδιο εργασίας). 

Ατοµική απορρύπανση 

Εάν αναλαµβάνετε εργασία αφαίρεσης αµιάντου, οφείλετε: 

• να έχετε εκπαιδευθεί στη χρήση της µονάδας απορρύπανσης· 

• να ξέρετε πώς να αποφύγετε τη µεταφορά τυχόν ρύπανσης από το περίβληµα 
στην τελευταία καθαρή περιοχή της µονάδας απορρύπανσης, και να ξέρετε πώς
να ακολουθήσετε σωστά τις διαδικασίες απορρύπανσης ώστε να αποφύγετε 
εσείς ο ίδιος τυχόν έκθεση στον αµίαντο κατά το στάδιο της ατοµικής 
απορρύπανσης· 

• να ενηµερώσετε αµέσως τον επιβλέποντα σε περίπτωση δυσλειτουργίας της 
µονάδας (π.χ. έλλειψη πίεσης στο ντους, έλλειψη ζεστού νερού, βλάβη στον 
εξαερισµό). 

 



 

Κατεδάφιση 

Ο εργαζόµενος και το περιβάλλον εργασίας 

∆ιάθεση αποβλήτων 

Εάν εργάζεστε σε εργοτάξιο κατεδάφισης όπου υπάρχουν αµιαντούχα υλικά, οφείλετε: 

• να γνωρίζετε τους κινδύνους από την έκθεση στον αµίαντο· 

• να ξέρετε πώς να αναγνωρίσετε τα υλικά που µπορεί να περιέχουν αµίαντο· 

• να κατανοείτε τις διαδικασίες που αποτρέπουν το ενδεχόµενο να διατρέξετε κίνδυνο 
από τις εργασίες κατεδάφισης, και 

• να εφαρµόζετε την καλύτερη πρακτική, όπως συνιστάται στον παρόντα οδηγό, για 
την εργασία µε αµίαντο. 

Εάν η εργασία σας συνεπάγεται πιθανή έκθεση στον αµίαντο και δύσκολες εργασιακές 
συνθήκες από την άποψη της σωµατικής καταπόνησης (λόγω της θερµοκρασίας ή του 
επίπονου χαρακτήρα της εργασίας), οφείλετε: 

• να γνωρίζετε τη σηµασία της διαρκούς προστασίας από την έκθεση στον αµίαντο· 

• να είστε σε επαγρύπνηση για να αντιληφθείτε τις επιπτώσεις των θερµών συνθηκών 
και να χρησιµοποιείτε τον παρεχόµενο εξοπλισµό για να προστατεύεστε από τις 
συνθήκες αυτές (προστατευτική µόνωση, προστατευτικός ιµατισµός, πρόσθετος 
εξαερισµός, τακτικά διαλείµµατα, λήψη νερού στα διαλείµµατα και πριν από την 
εργασία)· 

• να χρησιµοποιείτε τα παρεχόµενα προστατευτικά µέσα για να προστατεύεστε από τις 
ψυχρές συνθήκες (συσκευές θέρµανσης – εφόσον προσφέρεται η χρήση τους, 
ιµατισµός θερµικής προστασίας, διαλείµµατα εάν χρειάζεται κ.λπ.)· 

• να εφαρµόζετε πάντοτε την καλύτερη πρακτική, όπως παρουσιάζεται στον παρόντα 
οδηγό, για να προστατεύεστε από τους κινδύνους της έκθεσης στον αµίαντο. 

Εάν η εργασία σας συνεπάγεται επαφή µε απόβλητα που περιέχουν αµίαντο, οφείλετε: 

• από την εκπαίδευση που λάβατε, να γνωρίζετε τους κινδύνους από την έκθεση στον 
αµίαντο· 

• να κατανοείτε ότι έχει µεγάλη σηµασία να παραµένει η έκθεση στο χαµηλότερο 
δυνατό επίπεδο· 

• να τηρείτε σχολαστικά τις γραπτές οδηγίες που ελαχιστοποιούν τον κίνδυνο έκθεσης 
στον αµίαντο, και 

• να εφαρµόζετε την καλύτερη πρακτική, όπως συνιστάται στον παρόντα οδηγό, για 
την εργασία µε αµίαντο. 



Άλλα άτοµα που αφορά ο οδηγός 

 

Εάν αναλαµβάνετε εργασία που συνεπάγεται επαφή µε αµίαντο, οφείλετε: 
• να κατανοήσετε τον ρόλο σας στην πρόληψη και ελαχιστοποίηση της έκθεσης για 

εσάς τον ίδιο ή/και για άλλα άτοµα· 
• να εφαρµόσετε την καλύτερη πρακτική, όπως περιγράφεται στον παρόντα οδηγό εάν 

η δική σας εργασία συνεπάγεται οποιαδήποτε επαφή µε αµιαντούχα υλικά. 

 

Παρακολούθηση και µέτρηση 

 

Εάν αναλαµβάνετε εργασία για την αφαίρεση αµιάντου, οφείλετε: 
• να συνεργαστείτε µε τον εργοδότη σας και τον επιλεγµένο οργανισµό 

παρακολούθησης, φέροντας επάνω σας µια συσκευή ατοµικής παρακολούθησης και 
φροντίζοντας ώστε η συσκευή να µην εµποδίζεται και εσείς να εφαρµόζετε µόνον 
κανονικές πρακτικές εργασίας καθ’ όλη τη διάρκεια της περιόδου δειγµατοληψίας· 

• να παρέχετε ακριβείς πληροφορίες για την εργασία και τις µεθόδους σας κατά τη 
διάρκεια της ατοµικής δειγµατοληψίας· 

• να βοηθήσετε τον οργανισµό παρακολούθησης στον προσδιορισµό των 
αναµενόµενων «αδύνατων σηµείων» του περιβλήµατος για τους σκοπούς του 
ελέγχου διαφυγών· 

• να βοηθήσετε τον οργανισµό παρακολούθησης να πραγµατοποιήσει µε επιτυχία µια 
σχολαστική οπτική εξέταση του περιβλήµατος κατά τη διάρκεια του ελέγχου 
καθαρισµού, π.χ. βοηθώντας στη χρήση του εξοπλισµού πρόσβασης κ.λπ.· 

• να µην µετακινήσετε, ρυθµίσετε ή αλλοιώσετε µε άλλο τρόπο κανένα στοιχείο του 
εξοπλισµού παρακολούθησης του αέρα· 

• ενεργώντας βάσει οδηγιών του εργοδότη/προϊσταµένου σας, να λάβετε άµεσα 
διορθωτικά µέτρα σε περίπτωση που ο οργανισµός παρακολούθησης ανιχνεύσει 
αυξηµένες συγκεντρώσεις ινών µέσα ή γύρω από την περιοχή εργασίας. 

 



Ιατρική επίβλεψη 

 

 

Εάν η εργασία σας µπορεί να συνεπάγεται τακτική έκθεση στον αµίαντο, οφείλετε: 

• να αναµένετε ιατρική επίβλεψη και, εάν δεν έχει προβλεφθεί, να τη ζητήσετε από τον 
εργοδότη σας· 

• να αντιληφθείτε ότι οι ιατρικές εξετάσεις είναι σηµαντικές για να διαπιστωθεί εάν 
είστε αρκετά υγιής για να εργαστείτε µε ασφάλεια στις συνθήκες που συχνά 
σχετίζονται µε την εργασία που συνεπάγεται έκθεση στον αµίαντο, π.χ. χρήση 
αναπνευστικού εξοπλισµού προστασίας σε θερµές συνθήκες· 

• να ρωτήσετε τον γιατρό εάν χρειάζεστε διευκρινίσεις σχετικά µε τους κινδύνους που 
συνεπάγεται για την υγεία η έκθεση στον αµίαντο· 

• να αντιληφθείτε ότι µια ακτινογραφία χωρίς ευρήµατα δεν σηµαίνει απαραιτήτως ότι 
οι εργασιακές πρακτικές είναι ασφαλείς, δεδοµένου ότι η επίδραση του αµιάντου 
χρειάζεται περισσότερα από 10 ή 15 έτη για να προκαλέσει κάποια ένδειξη που 
µπορεί να ανιχνευθεί µε την ακτινογραφία· 

• να λάβετε υπόψη σας ότι ο γιατρός σάς δίνει τις καλύτερες συµβουλές προς όφελος 
της υγείας σας. 

Υπάρχει περίπτωση να σας ζητηθεί να επιτρέψετε τη συλλογή µη ιατρικών δεδοµένων για 
επιδηµιολογικές µελέτες. Σας συνιστούµε να επιτρέψετε τη συλλογή τέτοιων δεδοµένων 
επειδή µε αυτό τον τρόπο µπορεί να ελεγχθεί η αποτελεσµατικότητα των προγραµµάτων 
προστασίας της υγείας. 

 


