EmimTwosig oTnv uyeia amwrd Tov agiavro

Edv n epyacia oag cvvendyetal mbovag £kBeon otov apiavto, O mpémet:

va yvopilete Toug KIvoHvoug g €kBeong otov apiovtor

Vo KoTavogite mOco omovdaio givarl va dwatnpeite v ékbeon oe 660 tO duvatdHv
YopnAdtepo eninedor

edv komvilete, okeQTeite PINTOC B0 TPEMEL VO GTAUATNGETE TO KATVIGLLO: KO

EPOPUOOTE TNV KAAVTEPN TPOKTIKY, OTMG OVOPEPETOL GTOV TAPAVTA 001YO, Yo TNV
gpyacia Le Tov apiovto.

Apravrouya UAIKG

Edv xotd v epyocio cog vmapyer m mBavoTnTA VO STUPAEETE OTMOLOONTOTE OO TOL
TAPOTAVE® VAIKE, O mTpémet:

vo €xete evnUEPOOEl GYETIKA LE TO €AV TEPLEYOLV N OEV TEPLEYOLYV OQUIOVTO TPV
EEKIVNGETE TNV €PYOCiN GOC

va E€pete va avayvopilete To Tpoidvta mov propel va mePLEYovV apiovto:

va yvopileTe TL Vo KAVETE €AV GUVOVTHOETE OULOVTOVYA VAIKA (PAETE KePlota 5 £m¢
10).

EkTipnon Kivéivou Kai oxéd10 gpyaaiag mTpiv a1rd TRV avaAnyn Twv pyaciwv

Edv mpoxeital vo ekTeAEGETE EPYOGIEG KOTA TIG OTTOIEG EVOEXETAL VO SLOTOPAEETE QULAVTOVY AL
VKA, Oo TpémeL:

va {ntnBei n yvoun cog yio TV KOTapTIon Tng EKTIUNOoNG KIvduvVoL Kot ToL Gyediov
EPYUCLOV-

Vo KAVETE TIG OIKEC GOC TPOTAGELS Yo TPOUKTIKA CNTALOTA TOV aPOopovV TO GYESL0
gpyaoiag Kol TNV eKTipnomn Kivohvou:

va éyete ot d1ifeon cag Eva avtiypo@o Tng eKTIiUNoNg Kivdvvov Kal Tov Gyediov
gpyaciog

va Befaiwbeite 611 katalafoivere To Ypamntd G6YESL0.




Aladikacia AQyng ammopdoswyv

Edv xoatd v epyoacioa cag vmapyel n mboavotnto vo datapdéete apoviovyo vAKd, Oa
TPEMEL:

e vao {nmbel n yvoun ocag yw TNV eKTiunon Kwdbvov oty omoio otnpiletor 1
TPOAVAPEPOUEVT S10d1KAGT0 AYNG ATOPACEDV.

EKMAIAEYZH

Edv n epyacia cag cvvendyetal kivouvo ékbeomng otov apiavto, Oa mtpémet:
® V0 EKTOIOEVTEITE KATOAANA®G TPV TNV AVAANYN TOV EPYOCIDV:

e va a&loAoyoHVTOL TAKTIKG Ol OVAYKES GOG Y10 ETAVEKTAIOEVOT) (TOVAGYIGTOV o Popd
TO YPOVO) KOl OTAV VTLAPYOLY CNUAVTIKEG OALAYEG OTT UGN TNG EPYUCING

® VO EVNUEPAOVETE TOV €PYOOOTN COG €0V VIAPYEL KATOW YAWMOOIKY OLVGKOAlD TTOV
umopel vo, eumodicet v Kotavonon g eknaidevong (m.y. o epyodotng cag yvopilet
TOL0, EVOL 1) KOPLOL YADGGO GOG;).

EZOMNAIZMOZ

Edv mpoxertoar va ypnowomomoete kdmowo amd To péca 1 Tov  €EOMMOHO OV
TPOOVAPEPOVTAL GE EPYOCIES LLE AULAVTOVY O VAIKE, Oa pémet:

e v &yete ekmadevbel ot oot ¥pnon Tov eEonAoUoD:

® V0 YpPNCILoTOolEiTE TAVTOTE G®WATA TOV €E0TAOUO (COUPMVA LE TNV EKTOIOEVLOT GOG
KOl [LE TIC 00TYIEC TOL KATAGKEVLOOTN):

e va &yel {nmBel n yvoun cog ya tnv emioyn tov MAII avorvong:

e va &xel dokiootel oto mpoocond cag M epapupoyn tov MAIL avamvong mov
poopileTar Yo 6oG Kot va EYETE EKTOOELOEL Yio TN 0GTN Yp1omn Tov:

e va gopdte mdvtote cmwotd o MAII avamvong kot moté va pnv 1o agoipeite cg
mEPLOYN TOAVAOC PLTOCUEVT LE OUIOVTO.




Fevikég apxég eAaxioTotroinoNg TNG €KBeONG

Edv xoatd v epyoacioa cag vmapyel n mboavotnto vo datapdéete apoviovyo vAKd, Oa

TPEMEL:

va Yvopilete Kol Vo KATOVOEITE TIG TPOPVAGEELS TOL TTPEmel va AdPete kaBmS Kot TIg
ovvéneleg Tov Bo vooteite dv dev T AdPete:

va yvopilete To enimedo g epyasciog Tov propeite vo avarapete pe faomn to enimedo
NG EKTOdEVLONG GaG Kot TOV EE0TAMOUO GOC:

VO CUUUOPOMVESTE HE TO OMOITOVUEVO GUOTNUA EAEYYOL Yo TNV TPOANYN NG
éxbeomng.

va un dwotdoete va (ntoete tn Pondela Kot GAA®V €0IKGOV €AV 1 EpYOCio UE TO
OLLLOVTOVY O VAIKA €lval TeplocOTeEPT amd €KEVI TOL VIOAOYICATE VO KAAVWETE GTO
O1K0 Gag 6YE010 pyacing, e To dkd Gog E0TAIoUO 1 TN O1KT OaG KATdpTIon.

Epyacia TTou putmropei va ouvetrdyeral €EKBeon oTOV AMiavTO

Edv avaAidfete epyoacia (oe KTiplo 1 6€ TEYVIKEG EYKATAGTAGELS 1| GE OYNUO) KOTA TNV OToia
VIAPYEL M THOVOTNTO VO GUVOVTINOETE CUIOVIO 1) VO KOTOOTPEWETE OULLVTOVYO VAIKA, Oo

TPEMEL:

va. YvopileTe TL Vo KOVETE €ITE OTNV TEPIMTMOT MOV GLVOVINGETE ATPOGOOKTTOL
VTOTTO OLOVTOVYO DAIKA EITE GTNV TEPIMTTWGN TOV KATACTPEYETE TUYAi0 oprovTovyo
VAKG Kot TV gpyacia cog:

€0V GLVOVTNGETE OUIOVTO OTPOCIOKNTOL:

0] 0o Tpémel Vo SLUKOYETE QUECMG TNV EPYOCIO GG KL VO TO AVOQEPETE GTOV
vevhovvo-

o] ppovtiote ( {nthote amd Tov vevbuvvo va epovticel) vo Anedel delypa tov
VTOTTOV VAIKOD Y10 AVAALGT 1 EVEPYNOTE GOV VO TPOKELTOAL Y10, CLLLLOVTOVYO
VAKO.

Edv xataoctpéyete Toyaio apovtodyo vAkd, 0o mpénet:

Vo SLOKOWYETE OUECMG TNV EPYACIN O
VoL UV pNOETE KOVEVAY Va. EIGEADEL GTO YDPO*

va gfetdoete v vmdpyovv okovn 1 Opadopoto oTo EVOLHOTA GOC Kol €0V
VIAPYOLV, VO PYGAETE TO. PLTAGIEVO EVOVUOTO KOL VO To. TOTOOETNOETE GE TAUCTIKO
GAKO" VO KAVETE VTOLG (edv pmopeite) M| vo mAvbeite oyohaoTikd Kot va EemAOveETE T
oKOVN OV 10MWE EYEL LEIVEL OTIC EYKOTAGTAGELS AOLTPOV.




Epyacia xapunAou KivdUvou e apiavTo

Edv mpoxertan va avoldafete epyacieg youniod kivobvov (0mwg opiloviol Tapamdvm) He
OpLVTOLY0 VAKG, B0 Ttpémel va eAEyEETe KATO TOGOV Ol TPOETOLLOGIES TOL OVOAPEPOVTOL
TOPOTAVE® KOl OVOPEPOVTOL GE TPOTYOVUEVO KEPAALD £XOVV OAOKANP®OEL (1.). Oa mpénet va
éxete ypamtéc odnyieg mov mpoodiopilovv Kol optofeTodv TV EKTOOT TOV EPYACIOV KOl
avaQEPOVY TIC TPOPLAGEELS OV TTpEmel Vo ANeBohV (KE@AAMIO 5), TN GYETIKN eKTOidELON
(xepdhato 7) kot Tov amapoitnto eEomAiond (kepdiato 8). X cvvéyeln Oa mpénet:

® V0 OTOKAEIGETE TNV TEPLOYN TOV EPYOUCIDOV KOl VO SLOQVAAEETE TNV ACPAAELD TOV
GAA @V

® Vo 0YeOLACETE TNV £PYOCiO GOG £TCL MOTE VO, EAAYIGTOTOMGETE 1) VO ATOQVYETE KAOE
SoTapaEN AULEVTOVY WOV VAIKOV:

o vo KOAOYETE TIC emQaveleg Pe moAvatBvAévio Ttayovg 125 um [tov 500] 1| whyovg
250 um (to omoio TPEMEL VO ATOPPITTETAL MG SVVNTIKA PUTAGUEVO OO CLUIOVTO HETO
TNV 0AOKANPOOT| TOV EPYACLDV)*

® V0 EKTEAECETE TIG EPYOGIEG IE TOV EAAYIGTO dUVATO APIOUO TAPOVIMV EPYOUTMV:

e va ypnoomomocete PeBOSOVG TOV EAAYIGTOTOLODV TNV OMOJEGIEVCT] ULMPOVUEVMV
WAV aUIGVTOL (Y. TOTIKY OmAY®YN TNg OKOVNG LE MAEKTPIKT GKOVTO, VYPOVOT| LE
YEKAGUO):

® VO YPNOUYLOTOMGCETE KATAAANAN HECO TPOCTAGING TNG OVOTVONG HUE GLVIEAECTN
nmpootaciag and tov apiavto (m.y. EN 149 FFP3)

e va amopvyete TN Opadhon apavToHY®V VAIK®V:

® V0 QTOPUYETE VO, EPYACTEITE EYOVTOG QUIOVTODYO VAIKA OKPIP®G TAVD Ao T0 KEQPAAL
oag

® V0 YPNOLULOTOWCETE MAEKTPIKN OKOOTA Yo epyocieg pe opioavrto (tomov H) ko
ATOKAEIOTIKG 1eBOS0VG KaBPIooD OV TPOPAETOVY KOTAGTOAN TNG OKOVIG, OT®G
VYPa mavid, KoAA®OM Eeokovomova (ote omoic TpookoAAdTor M okoévn) - MH
okovmilete pe oxovmo kor MH ypnoionoteite nemesuévo aépa yio Kabapiouo:

e Edv n epyacia cog £yel va kavel pe apavTodyo LAKE Tov Bpickovtot and ndve cog,
Y. OQOIPEST HOG HLOVO OOVTOTAOKOSC OO WYELOOPOOT], KATUOKELAOTE £Va OTAO
nepifAnuo 1m® wepimov (mov vo mepucheiet dnhody v mepoyny YOopw omd TV
QLOVTOTAOKO) YlO. VO OTOQUYETE TLXOV OlOTOPd alPOLUEVTG okovne.  To
mepifAnpa pmopet va givor éva amhd EOAvo mAaiclo pe okKANPO moAvatBvAévio [m.y.
néyovg 125 um (tov 500)]. Na eAéyEete v axepodtnTo, TOV TEPIPANUOTOC LE TN
YPNON COANVO KOTVOL YOp® OO TO TOALOBVAEVIO KOl Kupimg ota onueia
ouvappoyns. ‘Evag cuvadedpds cag o mpémel va eAEYYEL Yol TUYXOV onUEi SLopLYNG
KAmTvoL e va duvatd Em¢ 1 PoKO.

e Noa apopéoete TIc Bidec N To KAPPLE TPOGEKTIKA, KOTAGTEAAOVTAG TNV EAEVBEPmON
okoVNG, e Evav amd tovg akdAovBovg TpdTOLG:
0 cemkoAdmTovTag TN Pido M TO KOPEL HE TOYVPPELOTN KOAAM (KOAAQ Yo
TOMETCAPIES) TPV TNV APAIpESN: 1|
0 ypnoomolmvTag EAPTNUN TOTIKNG amay®yNG akppac mdve amd t Bida, To
07010 GLUVOEETOL UE NAEKTPIKT CKOVTT Y10 EPYOGIEG AULAVTOV (MAEKTPIKT OKOLTTOL
tomov H)-

0 OTN GUVEYELD, VO LETOYEIPIOTEITE TIG BIOEC N TOL KOPOIEL MG VALK PLTOGUEVO QIO




oKOVN apIEVTOUL.

o No 0QUPEGETE QUIOVTOLYO TACKGAKLO 1| TAAKEC OAOKANPO Kol VO, amo@OyeTe KOOE
Opavomn M KatasTpoPt Toud.

e No TomoOeTnoETE TO. OUIOVTOUYO VAIKG 0mevfeiog Kol TPOCEKTIKG GE TANGTIKOOG
o0KOLG pe eTIKETO (ONAdT], Vo UnV apnoeTe va copevbodv extedeléva amdpAnTa).

e Noa pun yepilete TOVC GAKOLS OMOPPLUUATOV TEAEIMG, £TOL MGTE VO UTOPOVY V.
KAgloovv €0KOAN KOl GMOTA.

e Otov KAeivere TOLC GAKOVG OmOPVYETE TNV €000 AP OO TO GOKO, EMELON UTOPEL VL
HETAPEPEL OKOVN Kol OpiovTo: KAEIOTE TPOGEKTIKA TO OGKO HE TNV ETIKETO KOl
TomofEeTNOTE TOV GE HEVTEPO SLOPOVT KOl AVOEKTIKOTEPO TAAGTIKO GAKO.

o Ocov agopd peyoAdTEPO OVTIKEILEVO, TOV OEV YOPOVV GE GAKoVG (T.Y. OAOKANPM
HOVOTIKY CILIOVTOTANKA), OLITNPNOTE TO OKEPOLN KOl TEPITVAIETE To OAOKAN PO OE
00 otpdpoto moAvaldvAeviov tomobsTt@vtag oe gpeavn Béom T GYETIKN ETIKETO
(.. KOAADVTOG TNV GTO EGOTEPIKO TOL EEDMTEPIKOD PVALOV SLAPAVOVG TAACTIKOD).

e Noa eloylotomooete kdfe kivovvo SloTOPAg NG POTAVONG, 0KOAOVOMVTOG
otafepd p mpokaBopiopévn Stadpop] Kol OladlKacion UE TPOGOYN GOOTE V.
amoQUYETE KAOE TuYOiC KOTAGTPOPN TOV GAK®OV KOTA TN UETAPOPE, amd TO YDPO
€PYOOI0G G ACPAAT EYKATAGTACT 0T0ONKELONG OMOPANT®V.

e No tomofetnoete To €VOOKIGUEVO T TO TEPITUAIYUEVO OULOVTOVYO OmOPANTO GE
AGPUAT AmodNKELTIKO XDPO (T.). GE GUAAEKTHPO TOV KAEWMVEL) TPV TNV OTOKOUION
TOLG amd TO £pyoTdéio.

o Noa mAéveote GYOAAGTIKA KAOE pOPA TOL EYKATUAEITETE TO YDPO EPYOTING.

MOAIG 0AOKANPAOCETE TNV EPYOCIN OOG, VO, PPOVTIGETE VO EXAVOUPEPETE TNV TEPLOYN EPYACIOG
o€ kabapn KOTAGTAON (YPNOYOTOIOVTING NAEKTPIKN okovma TOmov H 1/kot vypd movid 1
VYPO YopTi Yoo Tov KaBapiopd). No amoppliyete Ta, Tavid Kol TO YOPTi TOV YPNCLLOTON|GOTE
OG PUTOGUEVO ATd apiavTo.

Téhog, va axolovBnoete TIg S10OIKAGIEG VYIEWNG KATE TNV QPOIPEST] TOV UECOV OTOUIKNG
TPOCTAGIOG KOl TOV WHEGOV TPOCTAGING TNG OVOTVONG, (OOTE Vo €EAcPUAcETE OTL OgV
extifeote 0 1010¢ 00TE €kBETETE KAMO10 AAAO GTOWO TOV EVOEXOUEVIOG POPEGEL TN POPLOL GOG
otov apiovto. Na ypnoipuonoleite Opueg piag ypnons mov dtifevial ®g puTaGUEVAE Ao
apiovto amoppippoate HET TN ¥PNoMN N va. XPNOYLOTOLElTE POPLEG TTOV VO UTOPOVV Vo
TAVOOVV KAT® amd TO VToug TPy agatpefovy. o v apaipgon Toydv oKOVIG omd T QOPLLX
o0G TPEMEL VO XPTOLUOTOLEITOL NAEKTPIKY okovma TtOmov H- ot cuvaderlpotr umopodv va
kaBapilovv 0 évag TIc OpLEG TOv GAAOV, dote va kabapiletar Kot n TAdtn g eoppog. To
UEGO TTPOOTAUGLOG TNG UVOTTVONG OLPALPEITOL TEAELTOAO.

o  TAOVIE TIG UTOTEG GOG

o apapéote TIG EOpUES o0C, YupilovToc avamodd TIG GOPHES Hiag ¥pHong Yo va
TOYLOEVGETE TUYOV GKOVI IOV EXEL ATOUEIVEL

e cokovmiote (Le VYPO Tovi) TO EEDTEPIKO LEPOG TOV OVOTVELGTIPO GOG

o Cemlivie pe vepd kol TAOVTE (KOT® omd TO VIOLG, €0V LILAPYEL) TO LUEGO OTOMIKNG
TPOGTAGING TNG OVOTVONG, KOl LOVO TOTE QAPALPECTE TO!

e MHN mnaipvete ta evédpaTo €pYAciag 6To Onitl Gag - To, omoia O mpémet vor glvar
glte opueg piog ypnong eite eOpueg mov TAEVOVTIOL GE E01KO TALVINPLO G
PLTLOGUEVOC WWOTIGUOC OO OLLUOVTO.




Mapadeiypata epyaciag xaunAou Kivouvou

Edv mpokerton va avorapete v epyacio ot

e va meplopicete v mpdcPacn Yo Tpitovg (T, HE TPOEWOTOMNTIKEG TOVIEG KO
TVOKIOEG):

e v dlatnpeite vypa ta OpadopaTpa, CAAE VO ATOPVYETE TNV VIEPPOAIKT XPTOT VEPOL
OV UTOPEL VoL SLGYEPAVEL TOV EAEYYO TNG EEATAMONG TG POTOVONG:

e vo tomoBetnoete ta umalo o€ KOTAAANAO mepLEKTn omofAntev  (TY. GAKO
moALOBVAEVIOL e ETIKETAL).

® v glote MOAD TPOGEKTIKOL OTAV TVEOLV 1GYVPOL AVELOL 01 0Tto{01 pITopEl Vo avécovy
Tov Kivouvo e&amlmong g podmaveong ko va Bécovv ce kivouvo T GTOpO TOV
Bpiokovtol ot oTéYyN”

* vo KaBopiceTe TMPOGEKTIKA TO YMPO UETH TNV EPYOTIO COC.

Ocov agopd TNV €pyacio. GUVOAIKA, VO TNPNOETE TO YPUTTO GYES0 EPYOGING TOL €PY0dOTN.
Epopuroocte acpaieic 1001001 ylo TNV EPYOCI0 GE LEYAAO VYOG,

Epyacigg pe apiavro Tou UTTOKEIVTAI O€ YVWOTOTToinoNn

MpoeToipaoia

Edv n omacydinon coc mpoPAEmEL TNV avAANYN VTOKEIUEV®OV GE YVOGTOMOINGT EPYUCLOV
(6mwg opifovtar oto Tuqpo 12.1.1) pe oapuovrodyo VAIKE, TOTE Ol TPOETOACIEG TOV
AVOQPEPOVTOL GTO, TPOTYOVUEVO KEPAAULN TPETEL VO, £XOVV OAOKANPpwOEl. BePatmbeite 611 Gog
éyovv mapaocyedel o e&ng:

® 1 oYeTIKN KotdpTion (Kot €l0TE KATOYOG £YKUP®V TGTOMOMTIKAOV KATAPTIGNG)"

®  JOKIUN EPAPLOYNG OTO TPOGMOTO Y10, TOV OVOTTVELGTIKO EE0TAGHO TPOGTUGING ToL Oa
YPNOLLOTOLELTE, KOl

o 1aTpIKn eE€TOON YO OUIOVTO LEGO GTO TTPOYOVLEVO, OVO £TN).

Edv oaoyoAeiote pe tnv o@oipeon oUIOVIOL, TPEMEL VO YPTOLUOTOIEITE HECOH, OTOUIKNG
MPOCTOGIOG KOl OVOTVELOTIKO €EOMAMOUO TPOCTAGIOG HE TOV TPOTO 7YoL TOV ONOL0
OYEOIIOTNKAY KOl GOUQMVO, LLE TN OYETIKN ekmoidevon mov &yete AdPet. EAéyEte €dv ta
QTOMIKG, LEGO TTPOGTAGIOG KOL O AVATVELCTIKOG EE0TAOUOC TPOGTAGING TTOL Gag £xovv dobel
etvar KatdAANAa (Yoo T GLYKEKPLUEVT €pYacia) Kol AETovpyodv cmotd (kdbe popd mov Ta
YPNOLLOTOLEITE). ZVUVEPYUCTEITE LLE TOV EPYOOOTI GOG YO TNV THPNON TOKTIKOV KOTUCTAGEMY
OGOV 0.POPE TOVG EAEYYOVE CLTOD TOV EI60VG,.

A@aipgon apidvtou




Edv extedeite epyacia apaipeons apdvtov:

kaBopicTe T GEPH EKTEAEGNC TOV EPYOCIOV TOV €AayIOTOTTOLEL TNV TOOVOTNTA VL
purtavOobv Eava ot KoOupPIoUEVES EMLPAVEIEG, T.Y. TPAOTO OPOPEC/dOKAPLL, UETA
Toiy01, Kol 6TO TEAOG TO OAmEDO.

BePaiwbeite o611 dev Ppéyovianr Ta. @idTpa, O10TL €Gv  Ppayovv HEWDVETOL 1
QT000TIKOTNTO TOVG.

elvan amapaitntn n Taktonoinon tov y®pov. Na kabapilete To amoppiptpoto apécms
uoAg onpovpyovvrat. To EOAVE VTOGTNPIYUATE TOV 0OPOPAOV OO apiovTo THOVOV
va €yovv kapeld. Ppovtiote va punv e£€xovv yloTi pmopel KATOL0G vaL T TALTHOEL.

OAPULPECTE TO AULOVTOVYO VAIKA TPOKOAMVTAG TOVG TNV eAdytotn dvvarh Opavon. [a
TOPASELY LD, EAV L0 LOVOTIKT OULOVTOTAQKO £YEL 4 KOPOLH, TPETEL VO, LLETVEL AOKTN
KaTd TV agaipeon ektog amd T (nuid mov Ba yivel LOVOV OTIG KOPPOUEVES YOVIES.
Ta Kopeud mpémer vo a@alpodviol €va-£va (He KOTOOTOAN TNG okKOVNG Om®G
avaQEPETAL 6TO KEQAAato 11)

va. MHN ypnoiponoteite aileg pebdo0vE EKTOG Amd OVTEG TOL TEPLYPAPOVTUL GTO
oY£010 epyaciag, Kot

va. MHN yprnoiponoteite nAekTpikd epyoreio mve ce apiavTovyo VAKE (eKtdg amod
GUYKEKPUYEVEG KO TEPLOPIGUEVES EQPAPULOYEG, EPOCOV Ol EQPAPULOYEG OVTEC EYOLV
TeEPIMNEOEL 6TV EKTIUNGT KIVOLVOL Kol GTO GYESL0 EPYOGING).

ATouIKN aTToppUTTAVGON

Edv avolapPavere epyacio apaipeons apdvtov, opeilete:

o va &yete ekmadevOel o PO TNG LOVASUG OTOPPLITAVOTG'

o va &Epete TMOG VO AmOPUYETE TN UETAPOPA TVYXOV POTAVONG Ao TO TEPiPANpa
oTNV TEAELTOIN KaBapT TEPLOYN TNG HOVADAG OmOPPOTOVONC, Kot Vo, EEPETE TAG
Vo oKolovONoeTe GMOOTA TIC SLOOIKAGIEG AmTOPPOTAVONG MOTE VO OTOPVYETE
gogic o 1010 TuXOV €kbeom otov apiovTo KATG TO GTAS0 TNG OTOUIKNG
omopPOTAVONG'

® VO EVNUEPDOETE OUECHOC TOV EMIPAETOVIO GE TMEPIMTOON SVGAEITOLPYING TNG
povadog (m.y. éAlewyn mieong oto vtovg, EAletyn (eotov vepov, PAAPN oTov

e€aeplopo).




Kareddgion

Edv epyaleote oe epyoTdélo Katedapiong OTOL VITAPYOVY CALLOVTOVYO VAIKA, OQEIAETE:
e va yvopilete Toug Ktvduvoug and v ékbeon otov apiovto:
o va EEpeTe TMOG VAL OVOYVOPIGETE TOL VAIKE TOV PITOPEL VO TEPLEYOVV CLPIOVTO®

® V0 KOTOVOEITE TIG O10d1KAGIEG TOV ATOTPEMOVY TO EVOEYOUEVO VoL dloTpéLeTe Kivouvo
amo TIG EPYACIES KATEDAPLONG, KO

o va gpappolete MV KOAOTEPT TPOAKTIKY, OTMOC CLUVIGTATOL GTOV TOPOVTO 001Y0, Yo
™V gpyacia pe opiovto.

O egpyalopevog kal To epIfdAAov epyaciag

Edv n epyacia coc cvvemdyeton mbavi €kOeon oTov apiovto kot OVGKOAEC EPYOUCLOKESG
ouvOnKkeg amd TNV Gmoym NG COUATIKNG Katamovnong (AMdyw g Oepuokpaciog 1 TOL
EMIMOVOL YOPAKTIPA TNG EPYACING), OQEIAETE:

e va yvopilete T onpacio tng dlapkovg TPooTaciag omd Ty ékbeom oTov apiavtor

e va gloTe o€ gNaypOTTYNON Yo Vo avTIANeOeite TIg EMTTMOEIS TV Bepumdv cuvinKdv
KOl VO YPNOUYLOTOLEITE TOV TOPEYOUEVO €EOTAGUO YIOL VO, TPOGTATELEGSTE OO TIC
ouvOnkeg ovTéG (TPOCTATELTIK] WOVMOOT, TPOCTOTEVTIKOG HATIOUOG, TPOCHETOC
e€0EPIOOG, TOKTIKG StoAsippata, Ayn vepoD oTo SLOAEUMATA KOl TPV Omd TV
gpyaoia)’

® VO YPNOLUOTOLEITE T TUPEYOUEVO TPOGTUTEVTIKG LECH Y10 VO TPOCTOTEVEGTE OO TIG
yoypés ovvinkec (ocvokevég Bépuavong — €POGOV TPOCEEPETAL 1| YPNOT TOVG,
watiopog Bepuikng npoctaciog, doheippato edv ypedletal K.AmT.):

e va gpapuolete TAVTOTE TNV KAADTEPT TPOKTIKY], OTMG TOPOLGLALETOL GTOV TOPOVIQ
001Y0, Y10, VO TPOGTATELECTE OO TOVG KIvOUVOLG TNG kBeonc 6Tov apiovTo.

A1a0son amoBARTWY

Edv n epyacia oag cuvendyetal emapn pe amdPANTO TOL TEPLEYOLV ApPioVTO, OPEIAETE:

e amo TNV ekmaidevon mov AdPate, va yvopilete Tovg Kvduvoug omd v £kbeon otov
apiovto

® VO KOTOVOEITE OTL €yel UeYOAN onupaocio va mapopével 1 ékbeon oto yaunAiotepo
dvvaro enimedo

® VO TNPEiITE OYOAUCTIKA TIC YPORTEC 001 YiEC TOV EAUYLOTOMOLOVV TOV Kivouvo €kBeoC
GTOV opiovTOo, Kot

o va ePapUOlETE TNV KOAVTEPT TPOKTIKY, OT®G GLVICTATOL GTOV TAPOVTA 00Ny, Yia
™V gpyacio Ue opiovo.




AAAa dropa TTou ag@opd o odnyog

Edv avoropBavete epyacio mTov GUVERAyETOL ETAPT LE APIOVTO, OQEIAETE:

VO KOTOVONOETE TOV POAO GOG GTNV TPOANYTN Kou gAaylotonoinon g £kbeong yuo
€060G TOV 1010 M/Kat Yo GAAL GTopo

Vo EPAPUOGETE TNV KOADTEPT TPOKTIKY, OTMG TEPLYPAPETAL GTOV TAPOVTA 0dNYO €AV
1 1K1 60O EPYACI0 GUVETAYETOL OTOLUONTOTE EMAPT LLE CLLLLOVTOVYOL VALK,

MapakoAoUBnon Kal HETpnon

Edv avalopBdvete epyacio yio Tnv a@aipeomn apdvtov, opeileTs:

VO GUVEPYOOTEITE WHE TOV €PYOdOTN OOG KOL TOV EMIAEYUEVO  OPYOVIGHO
TOPUKOAOVONONG, PEPOVTOG EMAVA GOG L0 GUCKELT] OTOUIKNG TOPAKOA0VONoNG Kot
ppovtilovtag Mote 1 cLokeLN va UNV gumodileTon Kot €oeig va epappolete povov
KOVOVIKEG TPUKTIKEG Epyaciag kad’ OAn T dibpkelo TN TEPLOOOL SEIYUATOANYIOG
vo Topéyete akpiPeis mAnpoeopieg yio v gpyacio Kol Tig nebddovg cag KoTd T
S1ApKELOL TNG ATORIKNG Oty LaTOANYiag

vo  Ponbnoete tov opyavicpud TopakoAovONONG OTOV  TPOGOOPIoUO TV
OVALEVOLEVOV  «adOVOTOV ONUEIMV» TOV TEPIPANUOTOS YO TOVG GKOTOVS TOL
EAEYYOL SLOPVYDV

va PonBnoete TovV 0pyaVIGHO TOPOKOAOVONONG VO TPOYLLOTOTOGEL LUE EMLTUYIOL [0l
OYOMOOTIKN) ONTIKN €EETOOT TOL MEPIPANUATOS KATO TN OLAPKEWL TOL EAEYYOL
kaBapiopov, .y, fonddvrtag otn ypnon Tov eEonAiopuod TpdoPacng K.AT.:

Vo unv petokwvnoete, pubuicete 1 oALOIDGCETE e GAAO TPOTO KOVEVA GTOLYEIO TOV
eEomMa o0 TapaKolovdnong Tov aépa

evepyovtog PAcel odnNyidv Tov €pyodOTN/TPOicTAUEVOL GOG, VO, AAPETE AUECH
d0pBoTIKE péETpO 0E TEPIMTMON MOV O OPYOVIGUOG TOPAKOAOVONONG OVIYVELGEL
AVENUEVEG GLYKEVIPDOGELS VAV LEGH 1 YOP® OO TNV TEPLOYN EPYOGIOC.




larpikn emiBAeyn

Edv n epyacia cag umopel va cuvendyetol toktikn ékbeomn otov apiovto, opeilete:

VO OVOUEVETE 10TPIKT ETIPAEYN Kat, Qv dev Exel TpoPrepbel, va tn {ntioete omd Tov
£PY030TN GOG

v avTIANeOeite 0Tl o1 1aTpKéC e€eTAOELS ivol ONUOVTIKES Yo VO SlomioTmOel dv
€l0TE OPKETA LYWG YL VO EPYOCTEITE UE OOQUAEW OTIG GLVONKEG OV GLYVE
oyetifovion pe v epyocioc mov cvvemdyetor €kBeon otov apiovto, Y. ¥pNom
OVATVEVOTIKOD EEOMAMGLOV TPocTaciag o€ BEpLEc cuvOnKes:

VO POTNOETE TOV YIOTPO EGV ¥PELALESTE SIEVKPIVIGELS CYETIKA LE TOVG KIVODVOLS TOV
cuvenayetol yio v vyeio n éxbeomn otov apiovto:

vo avTIANQOEite OTL Uia AKTIVOYPOQio Y®PIG ELPTLATA OEV GNUAIVEL ATAPAITHTMG OTL
0l EPYUCIOKES TPOKTIKEG €ival ao@aAeis, 6edopévov OTL 1 €mIdPACT TOL OUIAVTOV
ypewaleton meprocoTepa amd 10 N 15 € Y va mpokaAécel Kamowo £voelEn mov
umopel va aviyvevdel e v aktvoypapio

va AaPete voyn Gag 0TL 0 YIOTPOG GAG Oivel TIC KAADTEPES GLUPBOVAEG TTPOG OPELOG
™G vyeiog cog.

Ynapyel mepintoon va cog {ntndel va emttpéyete ) GLAAOYN W1 WTPIKOV OEGOUEVOV Yol
EMONLUOAOYIKEG MEAETEG. ZOC GUVICTOVME VO EMITPEYETE TN GLAAOYY| TETOLMV OEOOUEVMV
EMEN e aVTO TOV TPOMO pUmopel vo eAeyyOel M ATOTEAEGLOTIKOTNTO TOV TPOYPUUUATOV
TPOCTAGING TNG LYEinG.




