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Επιπτώσεις στην υγεία από τον αµίαντο 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει: 

• να εξετάζετε κατά πόσον είναι διαθέσιµες πληροφορίες και υποµνήσεις (πόστερ, 
φυλλάδια κ.λπ.) σχετικά µε τους κινδύνους για την υγεία που προέρχονται από την 
έκθεση στον αµίαντο· 

• να ελέγχετε κατά πόσον οι εργαζόµενοι έχουν ενηµερωθεί επαρκώς για τους 
συνδυασµένους κινδύνους του καπνίσµατος και της έκθεσης στον αµίαντο, π.χ. εάν 
παρατηρούν τα πόστερ και εάν ζητούν απαντήσεις από τους υπευθύνους· 

• να ελέγχετε εάν τηρούνται οι εθνικές κανονιστικές διατάξεις για τα ζητήµατα αυτά.  

 

Αµιαντούχα υλικά 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει: 

• να ελέγχετε κατά πόσον έχουν εκπαιδευτεί επαρκώς οι εργαζόµενοι στη συντήρηση 
ώστε να αναγνωρίζουν ποια υλικά µπορεί να περιέχουν αµίαντο· 

• να ελέγχετε κατά πόσον παρέχονται επαρκείς πληροφορίες σχετικά µε το ποια υλικά 
περιέχουν ή δεν περιέχουν αµίαντο· 

• να ελέγχετε κατά πόσον υπάρχουν διευθετήσεις ώστε να γίνονται εργαστηριακές 
αναλύσεις των δειγµάτων των ύποπτων αµιαντούχων υλικών· 

• να ελέγχετε κατά πόσον υπάρχει κάποιος υπεύθυνος που να µπορεί να διατάξει 
άµεση διακοπή των εργασιών εάν βρεθούν ύποπτα αµιαντούχα υλικά· 

• να ελέγχετε εάν τηρούνται οι εθνικές κανονιστικές διατάξεις για τα ζητήµατα αυτά.  
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Εκτίµηση κινδύνου και σχέδιο εργασίας πριν από την ανάληψη των 
εργασιών 

Εάν είστε επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει να αξιολογήσετε κατά πόσον: 

• υπάρχει µια επαρκής και κατάλληλη εκτίµηση κινδύνου σχετικά µε την έκθεση των 
εργατών και άλλων ατόµων, στο χώρο των εργασιών· 

• υπάρχουν γραπτές οδηγίες (σχέδιο εργασίας) στο εργοτάξιο, µε λεπτοµέρειες που 
αφορούν το συγκεκριµένο εργοτάξιο· 

• υπάρχει σχέδιο έκτακτης ανάγκης (π.χ. µέσα στο σχέδιο εργασιών)· 

• οι εργαζόµενοι καταλαβαίνουν επαρκώς την εκτίµηση κινδύνου και το σχέδιο 
εργασίας· 

• η εκτίµηση κινδύνου και το σχέδιο εργασίας καταδεικνύουν ότι έχουν ληφθεί υπόψη 
οι πληροφορίες που έδωσαν οι εργαζόµενοι.  

 

 

∆ιαδικασία λήψης αποφάσεων 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας και επιθεωρείτε εργοτάξιο στο οποίο υπάρχουν 
αµιαντούχα υλικά, θα πρέπει: 

• να αναζητήσετε στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι οι αποφάσεις διατήρησης του 
υλικού είναι σωστά τεκµηριωµένες· 

• να ελέγξετε εάν τα διάφορα υλικά τα οποία η εκτίµηση κινδύνου έκρινε κατάλληλα 
για εργασία χωρίς γνωστοποίηση όντως ικανοποιούν τα κριτήρια του τµήµατος 6.3 
(π.χ. µη εύθρυπτα, µη φθαρµένα, σε καλή κατάσταση)· 

• να ελέγξετε κατά πόσον υπάρχουν διευθετήσεις για την παρακολούθηση και τη 
διαχείριση των υλικών που παραµένουν στη θέση τους· 

• να ελέγξετε την επάρκεια των πληροφοριών για την εκτίµηση της πιθανής έκθεσης, 
ιδίως εάν η εκτίµηση κινδύνου έχει προβλέψει µειωµένης έντασης έκθεση.  

 

Εκπαίδευση 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει: 

• να ελέγχετε εάν υπάρχουν πιστοποιητικά επιτυχούς ολοκλήρωσης της εκπαίδευσης 
για κάθε εργαζόµενο στο εργοτάξιο·  

• να ελέγχετε εάν υπάρχει φάκελος για τον κάθε εργαζόµενο µε τακτικές αξιολογήσεις 
των αναγκών του για επανεκπαίδευση· 

• να ελέγχετε εάν η εκπαίδευση τυχόν αλλοδαπών εργατών έχει γίνει σε γλώσσα (ή 
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γλώσσες) που κατανοούν επαρκώς· 

• να ελέγχετε εάν η εκπαίδευση έγινε από ειδικευµένο οργανισµό εκπαίδευσης ή 
άτοµο.  

 

Εξοπλισµός 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει να αξιολογήσετε κατά πόσον: 

• ο εξοπλισµός είναι σε καλή κατάσταση λειτουργίας, συντηρείται και υποβάλλεται σε 
τακτικό έλεγχο όπως πρέπει και τηρείται όπως πρέπει το µητρώο τακτικών ελέγχων
(σέρβις)· 

• τα ΜΑΠ αναπνοής χρησιµοποιούνται σωστά· 

• κάθε εργάτης δοκίµασε στο πρόσωπό του την εφαρµογή του τύπου του ΜΑΠ 
αναπνοής που χρησιµοποιεί.  

 

 

Γενικές αρχές ελαχιστοποίησης της έκθεσης 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει να ελέγξετε: 

• κατά πόσον τα πιστοποιητικά εκπαίδευσης για τα αναφερόµενα άτοµα αποδεικνύουν 
ότι έχουν εκπαιδευθεί για την εργασία που τους έχει ανατεθεί· 

• εάν περιλαµβάνεται φωτογραφία στα στοιχεία ταυτότητας των εργατών που να 
αντιστοιχεί στα στοιχεία των µητρώων εκπαίδευσης· 

• εάν έχει παρασχεθεί ο κατάλληλος εξοπλισµός, εάν συντηρείται και επιθεωρείται 
τακτικά· 

• εάν έχει προβλεφθεί κατάλληλη εποπτεία και παρακολούθηση.  

 

Εργασία που µπορεί να συνεπάγεται έκθεση στον αµίαντο 

Εάν είστε επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει: 

• να αναζητήσετε στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι οι προαναφερόµενες συστάσεις 
έχουν εφαρµοστεί, όπως φαίνεται από την άµεση διαθεσιµότητα των γραπτών 
οδηγιών, από το περιεχόµενο των εν λόγω οδηγιών, από την ενηµέρωση των 
υπαλλήλων σχετικά µε το περιεχόµενο των εν λόγω οδηγιών, και να εξετάσετε κατά 
πόσον έχουν εφαρµοστεί οι διαδικασίες· 

• να ελέγξετε κατά πόσον η εκτίµηση κινδύνου εκτιµά µε επάρκεια τον κίνδυνο (για 
τους υπαλλήλους και για τρίτα άτοµα)· 

• να ελέγξετε κατά πόσον έχουν προσδιοριστεί οι επαρκείς προφυλάξεις (π.χ. στο 
σχέδιο εργασίας και στην εργασιακή πρακτική) και εφαρµόζονται· 
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• να ενθαρρύνετε την κριτική επανεξέταση των διαδικασιών διεύθυνσης των εργασιών 
για να προληφθούν µελλοντικά επεισόδια· 

• σε περίπτωση που έχει συµβεί κάποιο περιστατικό: 
o να ελέγξετε κατά πόσον οι ενέργειες που έχουν γίνει είναι ανάλογες του 

κινδύνου για την υγεία· 
o να παράσχετε συµβουλές σχετικά µε την αντιµετώπιση του κινδύνου για την 

υγεία τεκµηριωµένα και καθησυχαστικά· 
o να βεβαιωθείτε ότι έχει καταγραφεί το περιστατικό σε µητρώο (για να 

βελτιωθούν γενικώς οι κατευθυντήριες γραµµές ή για την κίνηση δικαστικών 
διαδικασιών)· 

• να ελέγχετε εάν τηρούνται οι εθνικές κανονιστικές διατάξεις για τα ζητήµατα αυτά.  

 

 

Εργασία χαµηλού κινδύνου µε αµίαντο 

Εάν είστε επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει: 

• να έχετε ένα σύστηµα για να ελέγχετε/επισκέπτεστε ένα µέρος των εργοταξίων που 
είναι πιθανό να αναλαµβάνουν αυτή την εργασία χωρίς γνωστοποίηση· 

• να ελέγχετε εάν υπάρχουν γραπτές οδηγίες, εάν είναι σαφείς και εάν καλύπτουν τις 
συστάσεις του παρόντος οδηγού· 

• να ελέγχετε εάν υπάρχουν µητρώα εκπαίδευσης, καταστάσεις εξοπλισµού, µέσων 
προστασίας της αναπνοής και µέσων ατοµικής προστασίας και εάν είναι επίκαιρα 
και επαρκή· 

• να αναζητείτε στοιχεία που να µαρτυρούν ότι οι προαναφερόµενες διαδικασίες για 
την ελαχιστοποίηση της δηµιουργίας σκόνης και για την πρόληψη της έκθεσης και 
της εξάπλωσης της ρύπανσης έχουν εφαρµοστεί πλήρως και µε συνέπεια.  Για 
παράδειγµα, τυχόν µονωτικές αµιαντόπλακες που έχουν αφαιρεθεί είναι ακέραιες, 
τυχόν τρύπες από βίδες (που φαίνονται µέσα από το περιτύλιγµα) είναι σε 
κατάσταση που µαρτυρεί προσεκτική αφαίρεση των βιδών·    

• να ελέγχετε κατά πόσον η εκτίµηση κινδύνου συµβαδίζει µε την εργασία που 
εκτελέστηκε· 

• να ελέγχετε κατά πόσον η εκτίµηση κινδύνου έχει επιστήσει αρκετά την προσοχή 
στην ασφάλεια τρίτων ατόµων· 

• να επαληθεύετε ότι η εργασία σωστά χαρακτηρίστηκε ως µη υποκείµενη σε 
γνωστοποίηση· 

• να αναζητείτε στοιχεία επαρκούς παρακολούθησης στα οποία στηρίζονται οι τιµές 
έκθεσης που αναφέρονται στην εκτίµηση κινδύνου, καθώς και τη σωστή καταγραφή 
των µετρήσεων έκθεσης· 

• να ελέγχετε κατά πόσον τα αποτελέσµατα της παρακολούθησης της έκθεσης 
δηλώνουν ότι η πραγµατική έκθεση εκτιµήθηκε µε επάρκεια από την εκτίµηση 
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κινδύνου·  

• να εξετάζετε την τήρηση µητρώων από τον οργανισµό που επιθεωρείτε ως προς τη 
σχολαστικότητα της τήρησης και ως προς την ιχνηλασιµότητα· 

• να ελέγχετε εάν τηρούνται οι εθνικές κανονιστικές διατάξεις για τα ζητήµατα αυτά.  

 

 

Παραδείγµατα εργασίας χαµηλού κινδύνου 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, θα πρέπει: 

• να αναζητήσετε στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι οι συστάσεις για την κάθε 
επιµέρους εργασία έχουν εφαρµοστεί, όπως φαίνεται από το σχέδιο εργασίας και την 
εκπαίδευση·  

• να επαληθεύσετε ότι έχουν ληφθεί οι κατάλληλες προφυλάξεις για την εργασία σε 
µεγάλο ύψος· 

• να διενεργήσετε τους ελέγχους που αναγράφονται για τις εργασίες χαµηλού 
κινδύνου γενικά.  
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Εργασίες µε αµίαντο που υπόκεινται σε γνωστοποίηση 

Προετοιµασία 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να κινητοποιείστε έγκαιρα στις περιπτώσεις µεγάλων ή περίπλοκων έργων και να 
εξετάζετε το σχέδιο εργασίας µε προσοχή και ερωτήµατα για κάθε σηµείο, πριν από
την έναρξη τέτοιων έργων· 

• να είστε διαθέσιµος για παροχή συµβουλών στα άτοµα που σχεδιάζουν µεγάλα έργα 
ή συναντούν δυσκολίες στην εφαρµογή καλών πρακτικών· 

• να ελέγξετε εάν η γνωστοποίηση περιλαµβάνει τις πληροφορίες που απαριθµούνται 
ανωτέρω (ιδίως τύπους και ποσότητες αµιάντου, αριθµό απασχολούµενων 
εργαζοµένων, ηµεροµηνία έναρξης, µέτρα που ελήφθησαν για τον περιορισµό της 
έκθεσης των εργαζοµένων)· 

• να βεβαιωθείτε ότι η δική σας κατάρτιση και ο εξοπλισµός σας επαρκούν για να σας
προστατεύσουν από τον κίνδυνο έκθεσης κατά τις επισκέψεις σας σε εργοτάξια. 

 

Αφαίρεση αµιάντου 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να ελέγξετε εάν η περιοχή εργασίας έχει αποµονωθεί αποτελεσµατικά µε εµπόδια, 
προειδοποιητικά σήµατα και σηµεία ελέγχου· 

• να ελέγξετε εάν η εγκατάσταση απορρύπανσης είναι σε καλή κατάσταση και 
βρίσκεται στην περιοχή ήδη από την έναρξη των εργασιών· 

• να ελέγξετε εάν το σχέδιο έκτακτης ανάγκης είναι εύκαιρο σε πρώτη ζήτηση και εάν 
περιλαµβάνει επαρκείς πληροφορίες για τη συγκεκριµένη περιοχή εργασιών· 

• να ελέγξετε εάν ο εξοπλισµός που βρίσκεται στην περιοχή εργασιών ανταποκρίνεται 
στις µεθόδους που περιγράφονται στο σχέδιο εργασίας (π.χ. εξοπλισµός καταστολής 
σκόνης, ηλεκτρικές σκούπες). 

 

Λειτουργία του περιβλήµατος 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να αναζητήσετε τις καταστάσεις επιθεώρησης και ελέγχων του περιβλήµατος 
(οπτικός έλεγχος, υποπίεση, συντήρηση αναρροφητικού εξαερισµού, έλεγχοι µε τη 
χρήση καπνού)· 

• να ελέγξετε εάν υπάρχει εξωτερικός βοηθός για την αποµάκρυνση των 
απορριµµάτων (κ.λπ.), και εάν χρησιµοποιεί κατάλληλο αναπνευστικό εξοπλισµό
προστασίας και προστατευτικό ιµατισµό· 
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• να ελέγξετε εάν υπάρχει επαρκής αριθµός πλαισίων διόπτευσης· 

• να κοιτάξετε µέσα από τα πλαίσια διόπτευσης και το κλειστό κύκλωµα τηλεόρασης
για να ελέγξετε (π.χ.) εάν το οπτικό πεδίο είναι πλήρες, εάν η εργασία εκτελείται 
σύµφωνα µε το σχέδιο εργασίας και εάν τα απορρίµµατα αποµακρύνονται 
παράλληλα µε την αφαίρεση υλικού· 

• να ελέγξετε εάν οι διαδροµές µετάβασης (µεταξύ περιβλήµατος και µονάδας
απορρύπανσης και µεταξύ περιβλήµατος και εγκατάστασης ασφαλούς αποθήκευσης
των απορριµµάτων) είναι οι συντοµότερες δυνατές από άποψη καταλληλότητας· 

• να εξετάσετε τις διαδροµές µετάβασης για να ελέγξετε εάν είναι ελεύθερες από 
εµπόδια, εάν ανταποκρίνονται στις προδιαγραφές που προβλέπονται στο σχέδιο και
εάν είναι απαλλαγµένες από αφύλακτα απορρίµµατα. 

 

 

Περάτωση των εργασιών αφαίρεσης αµιάντου 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, πρέπει να ελέγξετε εάν: 

• η εργασία έχει γνωστοποιηθεί σύµφωνα µε τις θεσµοθετηµένες απαιτήσεις· 

• υπάρχει σχέδιο εργασίας, είναι σαφές και καλύπτει τις συστάσεις που δίνονται εδώ· 

• παρέχεται εκπαίδευση και επανεκπαίδευση· 

• ενθαρρύνεται η καλή εργασιακή πρακτική· 

• το εύρος των εργασιών συµπίπτει µε αυτό που καθορίζεται στο σχέδιο εργασίας· 

• οι φωτογραφίες των εργατών αντιστοιχούν στους σωστούς ιατρικούς και 
εκπαιδευτικούς φακέλους· 

• ακολουθούνται καλές διεργασίες και διαδικασίες διαχείρισης και επίβλεψης της 
περιοχής. 

Πρέπει επίσης να ελέγξετε εάν: 

• όλοι όσοι εισέρχονται στην περιοχή εργασιών διαθέτουν τη σωστή έκδοση του 
εντύπου µε τα σχέδια και καταλαβαίνουν το περιεχόµενό του (π.χ. εάν κάποιος από 
τους εργαζοµένους δεν µιλά την εθνική γλώσσα, τότε πρέπει να εξακριβώσετε εάν 
του έχει δοθεί αντίτυπο στη γλώσσα που ο ίδιος καταλαβαίνει. Το άτοµο αυτό πρέπει
επίσης να διαθέτει κάποιον τρόπο επαρκούς επικοινωνίας µε τον εργοδηγό του ώστε 
να λύνονται οι απορίες του όσον αφορά τα καθήκοντά του κατά την εκτέλεση του 
σχεδίου)· 

• ακολουθούνται πρακτικές διαδικασίες για να ελαχιστοποιείται η απελευθέρωση
σκόνης και να εµποδίζεται η έκθεση στη ρύπανση και η εξάπλωσή της. Για 
παράδειγµα, οι µονωτικές αµιαντόπλακες που έχουν αφαιρεθεί πρέπει να είναι 
άθικτες και οι τυχόν οπές υποδοχής βιδών (φαίνονται µέσα από το περιτύλιγµα)
πρέπει να είναι σε κατάσταση που να µαρτυρά ότι οι βίδες αφαιρέθηκαν µε προσοχή.

Εκτιµήστε επίσης εάν χρειάζεται να προβείτε στους πρακτικούς ελέγχους που περιγράφονται 
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στο τµήµα Error! Reference source not found. (π.χ. σε αµιαντούχα υλικά που αφαιρούνται 
άθικτα στον βαθµό που αυτό είναι δυνατόν). 

Όταν σε κάποιο έργο ή περιοχή εργασιών δεν εφαρµόζεται η καλύτερη πρακτική, δώστε
σαφείς οδηγίες σχετικά µε τις απαιτούµενες ενέργειες και προβείτε σε σχετικές συστάσεις.
Εάν λόγω της παράλειψης εφαρµογής της καλύτερης πρακτικής προκαλείται σηµαντική 
έκθεση στον αµίαντο για τους εργαζοµένους ή για άλλα άτοµα, τότε η ασφαλέστερη επιλογή 
είναι η διακοπή των εργασιών. 
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Κατεδάφιση 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να ελέγξετε εάν υπάρχει αποτελεσµατικό σύστηµα για τον συντονισµό των 
δραστηριοτήτων κατεδάφισης και αφαίρεσης αµιάντου· 

• να ελέγξετε εάν οι εργαζόµενοι στην κατεδάφιση: 

o έχουν ενηµερωθεί και κατανοούν τους κινδύνους που συνεπάγεται ο 
αµίαντος, και 

o έχουν εκπαιδευθεί και ξέρουν πώς να αναγνωρίζουν αµιαντούχα υλικά· 

• να ελέγξετε εάν για την εργασία αφαίρεσης αµιάντου ακολουθείται η καλύτερη 
πρακτική (όπως αναφέρεται στο κεφάλαιο 12)· 

• να ελέγξετε εάν τηρούνται οι εθνικές κανονιστικές διατάξεις σχετικά µε αυτά τα
ζητήµατα. 

 

 

Ο εργαζόµενος και το περιβάλλον εργασίας 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να ελέγξετε εάν υπάρχουν αποτελεσµατικά µέτρα για την ανακούφιση από το 
θερµικό στρες· 

• να ελέγξετε εάν οι συνθήκες εργασίας είναι πιθανό να παρεµποδίσουν την 
αποτελεσµατική χρήση του αναπνευστικού εξοπλισµού προστασίας· 

• να ελέγξετε εάν τηρούνται οι εθνικοί κανονισµοί σχετικά µε αυτά τα ζητήµατα. 

 

∆ιάθεση αποβλήτων 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να ελέγξετε εάν υπάρχει επαρκής εκτίµηση κινδύνου· 

• να ελέγξετε εάν υπάρχει έντυπο µε τις κατάλληλες µεθόδους εργασίας για τον 
αποκλεισµό ή την ελαχιστοποίηση του κινδύνου έκθεσης στον αµίαντο· 

• να ελέγξετε εάν υπάρχουν φάκελοι µε τα αποτελέσµατα της παρακολούθησης της 
έκθεσης των εργαζοµένων στον αµίαντο· 

• να ελέγξετε εάν τηρούνται οι εθνικοί κανονισµοί σχετικά µε αυτά τα ζητήµατα. 
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Παρακολούθηση και µέτρηση 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 
• να αναζητήσετε αποδείξεις για την καταλληλότητα της παρακολούθησης ανάλογα µε 

τη φύση, την έκταση, τη θέση και την πολυπλοκότητα των εργασιών για τον 
αµίαντο· 

• να βεβαιωθείτε ότι οι υποχρεωτικοί έλεγχοι διενεργούνται από ειδικευµένο και, εάν 
χρειάζεται, ανεξάρτητο οργανισµό ή άτοµο· 

• να διαπιστώσετε εάν διενεργείται τακτική ατοµική παρακολούθηση και εάν τα
σχετικά µητρώα φυλάσσονται για 40 έτη τουλάχιστον· 

• να επιθεωρήσετε το µητρώο δραστηριοτήτων και αντίστοιχων εκθέσεων των 
εργαζοµένων (π.χ. για να βεβαιωθείτε εάν είναι ρεαλιστική και επαρκής)· 

• να εξετάσετε τα αποτελέσµατα των ελέγχων παρακολούθησης του αέρα για να
διαπιστώσετε εάν έχουν ληφθεί µέτρα στις περιπτώσεις που αναφέρθηκαν αυξηµένες 
συγκεντρώσεις ινών. 

 

 

Άλλα άτοµα που αφορά ο οδηγός 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 
• να ελέγξετε εάν υπάρχουν αποδείξεις ότι όλα τα ενδιαφερόµενα µέρη έχουν 

εκπληρώσει τους ρόλους τους όσον αφορά την πρόληψη και τη µείωση της έκθεσης 
στον αµίαντο (π.χ. τεχνικές προδιαγραφές στις συµβάσεις υπεργολαβίας, µέτρα για 
την µεταφορά των διαφόρων δικτύων σε άλλα σηµεία, καταστάσεις και 
χρονοδιαγράµµατα επιθεώρησης, ύπαρξη φακέλων για τα αµιαντούχα υλικά κ.λπ.)· 

• να ελέγξετε εάν όλα τα ενδιαφερόµενα µέρη διαθέτουν άδειες ή πιστοποιητικά, 
εφόσον απαιτείται βάσει της εθνικής νοµοθεσίας και των εθνικών κανονισµών. 

 

 

Αµίαντος σε άλλα σηµεία (οχήµατα, µηχανήµατα κ.λπ.) 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να ελέγξετε εάν υπάρχει επαρκής και κατάλληλη εκτίµηση κινδύνου· 

• να ελέγξετε εάν οι γραπτές οδηγίες προβλέπουν µια αποτελεσµατική µέθοδο για την 
πρόληψη ή την ελαχιστοποίηση της έκθεσης· 

• να ελέγξετε εάν υπάρχει επαρκής εξοπλισµός (π.χ. για την καταστολή της σκόνης 
και την ατοµική προστασία) για την εφαρµογή της γραπτής µεθόδου εργασίας· 

• να ελέγξετε εάν ο εξοπλισµός επιθεωρείται και συντηρείται σε αρκετά συχνά
διαστήµατα ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρησή του σε καλή λειτουργική
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κατάσταση· 

• να ελέγξετε εάν τηρούνται οι εθνικοί κανονισµοί σχετικά µε αυτά τα ζητήµατα. 

 

 

Ιατρική επίβλεψη 

Εάν είστε ο επιθεωρητής εργασίας, οφείλετε: 

• να ελέγξετε εάν υπάρχουν στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι έχουν τηρηθεί οι 
ανωτέρω συστάσεις, βάσει των οποίων προβλέπεται η κατανόηση των επιπτώσεων 
στην υγεία από τους υπαλλήλους, η κατανόηση της ανάγκης για προδιαγραφές 
καταλληλότητας από τους εργοδότες και τους υπαλλήλους, καθώς και η πληρότητα 
και σαφήνεια των µητρώων υγείας· 

• να ελέγξετε εάν τηρούνται οι εθνικοί κανονισµοί σχετικά µε αυτά τα ζητήµατα. 

 

 


