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Φωτογραφικός Διαγωνισμός του ΕΤΕΚ με θέμα «Καλές πρακτικές Ασφάλειας 
και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη» 

 

Προκήρυξη 

Το Επιστημονικό Τεχνικό Επιμελητήριο Κύπρου (ΕΤΕΚ) προκηρύσσει Διαγωνισμό 
Φωτογραφίας με θέμα: «Καλές πρακτικές Ασφάλειας και Υγείας στη Μηχανική 
Επιστήμη». 

Ο διαγωνισμός είναι ανοικτός για όλα τα μέλη του Επιστημονικού Τεχνικού 
Επιμελητήριου Κύπρου (ΕΤΕΚ) που έχουν εκπληρώσει τις οικονομικές υποχρεώσεις 
τους για το έτος 2025. 

Χορηγός των βραβείων του διαγωνισμού είναι το ΕΤΕΚ. 

 

Σκοπός και στόχοι του διαγωνισμού 

Σκοπός του διαγωνισμού είναι η ευαισθητοποίηση όλων των εμπλεκόμενων σε σχέση 
με την υιοθέτηση καλών πρακτικών ασφάλειας και υγείας στην εργασία, σε όλες τις 
πτυχές της μηχανικής επιστήμης, για τη βελτίωση των επιπέδων ασφάλειας και υγείας 
στην εργασία. Το ΕΤΕΚ καλεί τους  οργανισμούς, κοινωνικούς φορείς και επιχειρήσεις, 
να εφαρμόζουν καλές πρακτικές ασφάλειας και υγείας κατά τις εργασίες για την μείωση 
των ατυχημάτων και επαγγελματικών ασθενειών και τη βελτίωση των επιπέδων 
ασφάλειας, υγείας και ευημερίας των εργαζομένων. 

 

Όροι και προϋποθέσεις συμμετοχής 

Γενικά 

1. Το θέμα του διαγωνισμού είναι οι καλές πρακτικές ασφάλειας και υγείας στη 
μηχανική επιστήμη. Οι συμμετέχοντες καλούνται να φωτογραφίσουν καλές πρακτικές 
ασφάλειας και υγείας στη μηχανική επιστήμη. 

2. Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν όλα τα μέλη του Επιστημονικού 
Τεχνικού Επιμελητήριου Κύπρου (ΕΤΕΚ) που έχουν εκπληρώσει τις οικονομικές τους 
υποχρεώσεις για το έτος 2025. 

3. Η συμμετοχή στο διαγωνισμό είναι δωρεάν. 

4. Με τη συμμετοχή τους στο διαγωνισμό, οι διαγωνιζόμενοι αποδέχονται πλήρως και 
ανεπιφύλακτα όλους τους όρους του διαγωνισμού και η μη συμμόρφωση με 
οποιοδήποτε από αυτούς, συνεπάγεται τον αποκλεισμό από τον διαγωνισμό. 

5. Κάθε διαγωνιζόμενος μπορεί να υποβάλει από 1 (μία) έως 5 (πέντε) φωτογραφίες. 
Κάθε διαγωνιζόμενος μπορεί να λάβει μέρος στο διαγωνισμό με μόνο μια συμμετοχή 
με μέγιστο 5 (πέντε) φωτογραφίες, δηλαδή στα πλαίσια της συμμετοχής του, κάθε 
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διαγωνιζόμενος μπορεί να υποβάλει από 1 (μία) μέχρι 5 (πέντε) φωτογραφίες. Η κάθε 
φωτογραφία που θα υποβληθεί θα αξιολογείται/βαθμολογείται ξεχωριστά. 

6. Κάθε διαγωνιζόμενος δικαιούται ένα μόνο βραβείο. Το βραβείο θα είναι αυτό που 
του εξασφαλίζει η μέγιστη βαθμολογία που θα συγκεντρώσει η κάθε φωτογραφία που 
θα υποβάλει. 

7. Κάθε διαγωνιζόμενος πρέπει να είναι ο πνευματικός δημιουργός / ο φωτογράφος 
των φωτογραφιών που θα υποβάλει. Τα πνευματικά δικαιώματα των φωτογραφιών 
που θα υποβληθούν πρέπει να ανήκουν στους φωτογράφους. 

8. Απαραίτητη προϋπόθεση για συμμετοχή στο διαγωνισμό είναι η μη παραβίαση 
προσωπικών δεδομένων. Νοείται ότι ο διαγωνιζόμενος πρέπει απαραίτητα, πριν την 
υποβολή των έργων του στο διαγωνισμό, να λάβει την συγκατάθεση προσώπου ή 
προσώπων του οποίου / των οποίων δυνατόν να επηρεάζονται τα προσωπικά 
δεδομένα. Σε περίπτωση που οι φωτογραφίες απεικονίζουν πρόσωπα εν αγνοία τους 
ή χωρίς την έγκρισή τους, την ευθύνη φέρει αποκλειστικά ο φωτογράφος στον οποίο 
ανήκει το έργο. 

9. Οι φωτογραφίες που θα υποβληθούν στο διαγωνισμό δεν πρέπει να έχουν 
αναρτηθεί ή δημοσιευτεί οπουδήποτε αλλού πριν από το διαγωνισμό ή κατά τη 
διάρκεια του διαγωνισμού ή να έχουν βραβευτεί σε οποιοδήποτε άλλο διαγωνισμό. 

10. Οι φωτογραφίες που θα υποβληθούν στο διαγωνισμό μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν από το ΕΤΕΚ για σκοπούς προβολής του διαγωνισμού, σε εκδόσεις, 
κείμενα και εκδηλώσεις του ΕΤΕΚ, χωρίς την καταβολή οποιασδήποτε αμοιβής στους 
διαγωνιζομένους ή εξασφάλισης οποιασδήποτε άδειας από τον φωτογράφο. Κατά τη 
χρήση των φωτογραφιών από το ΕΤΕΚ θα γίνεται αναφορά στον δημιουργό / τον 
φωτογράφο των φωτογραφιών. Επίσης, με τους ίδιους όρους που αναφέρονται πιο 
πάνω, οι φωτογραφίες που θα υποβληθούν στο διαγωνισμό μπορεί να 
χρησιμοποιηθούν και στις εκδηλώσεις που διοργανώνει το Τμήμα Επιθεώρησης 
Εργασίας του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. 

11. Κάθε διαγωνιζόμενος μαζί με την υποβολή των φωτογραφιών, πρέπει να 
συμπληρώσει και να επισυνάψει το Δελτίο Συμμετοχής (Entry Form). Αιτήσεις – 
υποβολή φωτογραφιών χωρίς το Δελτίο Συμμετοχής (Entry Form) πλήρως 
συμπληρωμένο, θα απορρίπτονται. 

12. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτές φωτογραφίες κάθε τεχνικής λήψης αρκεί το τελικό 
αποτέλεσμα να είναι φωτογραφικό και να υποβληθεί σε μορφή jpg όπως καθορίζουν 
οι όροι του διαγωνισμού. 

13. Τα υποβαλλόμενα έργα πρέπει να είναι έγχρωμες ή ασπρόμαυρες φωτογραφίες. 

14. Οι φωτογραφίες δεν πρέπει να φέρουν οποιοδήποτε διακριτικό που πιθανόν να 
καθορίζει την ταυτότητα του διαγωνιζομένου. Δεν θα γίνονται αποδεκτές φωτογραφίες 
που φέρουν υδατογράφηµα (watermark) ή οποιοδήποτε άλλο διακριτικό. 

15. Η μερική διόρθωση των φωτογραφιών (brightness, color, contrast, cropping) 
επιτρέπεται, όμως οι φωτογραφίες δεν πρέπει να έχουν δημιουργηθεί ή να έχουν τύχει 
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αλλοιώσεων με λογισμικά προγράμματα –προγράμματα επεξεργασίας φωτογραφιών 
(π.χ. Photoshop ή άλλα συναφή). Οι φωτογραφίες που θα υποβληθούν δεν πρέπει να 
είναι προϊόν προγραμμάτων/εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης – ΤΝ (artificial 
intelligence –AI). 

16. Φωτογραφίες εκτός θέματος θα αποκλείονται. 

17. Τα CD/DVD/USB Memory Stick και γενικά οι φάκελοι που θα υποβληθούν από 
τους διαγωνιζομένους, δεν θα επιστραφούν. 

Υποβολή / Αποστολή Φωτογραφιών 

18. Οι διαγωνιζόμενοι πρέπει να συμπληρώσουν πλήρως το Μέρος Α και Μέρος 
Β του Δελτίου Συμμετοχής (Entry Form). Στην συνέχεια θα αποκόψουν το Μέρος Α 
από το Μέρος Β και θα τοποθετήσουν το Μέρος Α στον κλειστό φάκελο μαζί με 
το CD/DVD/USB Memory Stick στο οποίο θα περιέχονται οι φωτογραφίες, ενώ το 
Μέρος Β θα τοποθετηθεί σε 2ο φάκελο που θα τοποθετηθεί εντός του 1ου φακέλου. 

19. Για την συμπλήρωση του Δελτίου Συμμετοχής (Entry Form) οι διαγωνιζόμενοι 
πρέπει να επιλέξουν ένα τυχαίο πενταψήφιο κωδικό (πενταψήφιο αριθμό της 
επιλογής τους) π.χ. 89897. Παρακαλούνται οι διαγωνιζόμενοι να μην 
χρησιμοποιήσουν αριθμούς με διαδοχική σειρά όπως πχ. 12345 ή αριθμούς όπως π.χ. 
11111 για αποφυγή χρήσης ίδιου πενταψήφιου αριθμού από άλλο διαγωνιζόμενο. 
Επίσης, για κάθε φωτογραφία που υποβάλλεται, οι διαγωνιζόμενοι πρέπει να 
αναγράψουν τον τίτλο της (το θέμα της), στο Μέρος Α του Δελτίου Συμμετοχής 
(Entry Form) π.χ. (i) Ασφαλής Πρόσδεση, (ii) Ασφάλεια σε εργασίες με χημικές ουσίες, 
(iii) Ασφάλεια κατά τις εργασίες συντήρησης. 

20. Πάνω στο CD ή DVD  που θα υποβληθεί πρέπει να αναγράφεται ο πενταψήφιος 
κωδικός που επέλεξε ο διαγωνιζόμενος, π.χ. 89897. Αν οι φωτογραφίες υποβληθούν 
σε USB Memory Stick τότε ο πενταψήφιος κωδικός που επέλεξε ο διαγωνιζόμενος να 
αναγράφεται σε σημείο πάνω στο USB Memory Stick ή πάνω σε καρτέλα που θα είναι 
προσδεμένη με το USB Memory Stick. Μέσα στο CD ή στο DVD ή στο USB Memory 
Stick πρέπει να είναι αποθηκευμένες σε ψηφιακή μορφή οι φωτογραφίες που 
υποβάλλονται. Το όνομα του κάθε αρχείου φωτογραφίας πρέπει να περιλαμβάνει τον 
πενταψήφιο κωδικό του διαγωνιζόμενου και τον αύξοντα αριθμό της υποβολής / του 
αρχείου, π.χ. 89897-1.jpg για την 1η φωτογραφία που υποβάλλει ο διαγωνιζόμενος, 
89897-2.jpg για την 2η φωτογραφία, 89897-3.jpg για την 3η φωτογραφία, κτλ. 

1. Η υποβολή θα γίνει σε κλειστό φάκελο στο εξωτερικό του οποίου να αναγράφεται 
η ένδειξη: Για τον Διαγωνισμό Φωτογραφίας «Καλές πρακτικές Ασφάλειας 
και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη», ΕΤΕΚ», ΕΤΕΚ. 

2. Στο εσωτερικό του φακέλου πρέπει να περιέχονται:  
(i) Το Μέρος Α του Δελτίου Συμμετοχής (Entry Form) σε έντυπη μορφή, 

πλήρως συμπληρωμένο. 
(ii) Το CD ή το DVD ή το USB Memory Stick, στο οποίο εξωτερικά θα 

αναγράφεται ο πενταψήφιος κωδικός του διαγωνιζομένου και στο οποίο θα 
περιέχονται οι φωτογραφίες (ψηφιακές ή σκαναρισμένες), σε μορφή jpg σε 
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ανάλυση 300dpi. Οι φωτογραφίες να έχουν διαστάσεις 1920 pixel 
οριζοντίως και 1080p καθέτως. Το χρωματικό προφίλ να είναι s-RGB. 

(iii) Ένας κλειστός και σφραγισμένος υποφάκελος (δηλαδή, ένας νέος 
φάκελος) στον οποίο εξωτερικά να αναγράφεται ΜΟΝΟ ο πενταψήφιος 
κωδικός του διαγωνιζομένου. Μέσα στον υποφάκελο να επισυνάπτεται το 
Μέρος Β του Δελτίου Συμμετοχής (Entry Form) σε έντυπη μορφή, 
πλήρως συμπληρωμένο. 

3. Κάθε διαγωνιζόμενος μπορεί να υποβάλει τον κλειστό φάκελο επιλέγοντας ένα 
από τους δύο τρόπους που περιγράφονται πιο κάτω: 

α) Ταχυδρομικώς, με την αποστολή του κλειστού φακέλου, στο εξωτερικό του 
οποίου να αναγράφεται η ένδειξη: Για τον Διαγωνισμό Φωτογραφίας «Καλές 
πρακτικές Ασφάλειας και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη», ΕΤΕΚ». Ο 
φάκελος με το πιο πάνω περιεχόμενο να αποστέλλεται ταχυδρομικώς στη 
διεύθυνση: Για τον Διαγωνισμό Φωτογραφίας «Καλές πρακτικές 
Ασφάλειας και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη», ΕΤΕΚ», ΕΤΕΚ, Τ.Θ. 
21826, 1513 Λευκωσία, Κύπρος. 

β) Δια χειρός, με την τοποθέτηση του κλειστού φακέλου, στο εξωτερικό του 
οποίου να αναγράφεται η ένδειξη: Για τον Διαγωνισμό Φωτογραφίας «Καλές 
πρακτικές Ασφάλειας και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη», ΕΤΕΚ» στο 
κιβώτιο που θα υπάρχει για το σκοπό αυτό στα γραφεία του ΕΤΕΚ στη 
Λευκωσία, στη διεύθυνση ΕΤΕΚ, Κεντρικά Γραφεία ΕΤΕΚ, Οδός Κερβέρου 
8, 1016 Λευκωσία. Σημειώνεται ότι το κιβώτιο θα είναι διαθέσιμο μόνο κατά τις 
ώρες λειτουργίας του ΕΤΕΚ. 

Υποβολή ερωτήσεων 

4. Ερωτήσεις αναφορικά με την ερμηνεία των όρων του διαγωνισμού μπορούν να 
υποβληθούν με email στην ακόλουθη ηλεκτρονική διεύθυνση 
cyprus@etek.org.cy  

Χρονοδιαγράμματα 

• Προκήρυξη / Έναρξη Διαγωνισμού: 13 Οκτωβρίου 2025. 
• Τελευταία ημερομηνία υποβολής ερωτήσεων αναφορικά με την ερμηνεία των 

όρων του διαγωνισμού: 3 Νοεμβρίου 2025, ώρα 12 το μεσημέρι. 
• Τελευταία ημερομηνία συμμετοχής / αποστολής φωτογραφιών και του Δελτίου 

Συμμετοχής: 23 Δεκεμβρίου 2025 στις 12 το μεσημέρι (σφραγίδα ταχυδρομείου 
ή ημερομηνία τοποθέτησης του φακέλου στο κιβώτιο υποβολής).  

• Γνωστοποίηση αποτελεσμάτων: Φεβρουάριος 2026. 

Η Κριτική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης των ημερομηνιών που 
αναφέρονται πιο πάνω, αν αυτό θεωρηθεί αναγκαίο για οποιοδήποτε λόγο. 

Βραβεία 

Η Κριτική Επιτροπή θα απονέμει τα ακόλουθα βραβεία: 

 1ο βραβείο: Απονομή τιμητικού τίτλου και χρηματικό έπαθλο 500€. 

mailto:cyprus@etek.org.cy
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 2ο βραβείο: Απονομή τιμητικού τίτλου και χρηματικό έπαθλο 300€. 
 3ο βραβείο: Απονομή τιμητικού τίτλου και χρηματικό έπαθλο 200€. 
 4ο, 5ο, 6ο βραβείο: Απονομή τιμητικού τίτλου (επαίνου). 

Επιλογή Βραβευθέντων  - Ανακοίνωση Αποτελεσμάτων 

Οι βραβευθέντες διαγωνιζόμενοι θα ειδοποιηθούν με email. 

Τα αποτελέσματα του διαγωνισμού θα γνωστοποιηθούν στους διαγωνιζόμενους και 
στα μέλη του ΕΤΕΚ μέσω ανακοίνωσης στο newsletter του ΕΤΕΚ και στο περιοδικό 
του ΕΤΕΚ. 

Επίσης, οι βραβευθέντες διαγωνιζόμενοι πιθανόν να βραβευθούν σε εκδήλωση που 
θα πραγματοποιήσει το ΕΤΕΚ ή/ και σε εκδήλωση που θα πραγματοποιήσει το Τμήμα 
Επιθεώρησης Εργασίας ή/ και σε εκδήλωση που θα πραγματοποιήσει/ουν ο/οι 
χορηγός/οι του διαγωνισμού. 

Αξιοποίηση Βραβευμένων Φωτογραφιών 

Οι βραβευμένες φωτογραφίες θα προβληθούν στο περιοδικό του ΕΤΕΚ, στο διαδίκτυο 
και στα μέσα μαζικής ενημέρωσης, με αναφορά στο όνομα του φωτογράφου. Επίσης, 
οι φωτογραφίες πιθανόν να εκτεθούν για σκοπούς προβολής του διαγωνισμού τόσο 
στο ΕΤΕΚ ή/και το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας. 

Οι βραβευθέντες φωτογράφοι συμφωνούν ότι δεν θα έχουν οποιεσδήποτε απαιτήσεις 
από το ΕΤΕΚ ή τον/τους χορηγό/ους για την προβολή και χρήση των φωτογραφιών 
τους για σκοπούς προβολής του διαγωνισμού. 

 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Η σύνθεση της Κριτικής Επιτροπής είναι : 

1. Ένα μέλος της Επιτροπής Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία, ΕΤΕΚ 
2. Ένα μέλος των Αιρετών Σωμάτων του ΕΤΕΚ 
3. Ένας εκπρόσωπός της Φωτογραφικής Εταιρείας Κύπρου 

Σε περίπτωση κωλύματος κάποιου από τους κριτές, οι διοργανωτές του Διαγωνισμού 
έχουν τη δυνατότητα αντικατάστασής του χωρίς προειδοποίηση. 

Οι αποφάσεις της Κριτικής Επιτροπής σε όλα τα θέματα που αφορούν τη διαδικασία 
επιλογής και την απονομή βραβείων είναι τελεσίδικη. 
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Διαγωνισμός Φωτογραφίας του Επιστημονικού Τεχνικού Επιμελητήριου Κύπρου με 
θέμα «Καλές πρακτικές Ασφάλειας και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη»  

 
ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (Entry Form) 

 
 
                                               ΠΕΝΤΑΨΗΦΙΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ: 
ΜΕΡΟΣ  Α΄                                      CODE NUMBER: 
 

 
 

···························································································································································································· 
 
 

 
 

Διαγωνισμός Φωτογραφίας του Επιστημονικού Τεχνικού Επιμελητήριου Κύπρου με 
θέμα «Καλές πρακτικές Ασφάλειας και Υγείας στη Μηχανική Επιστήμη» 

 
ΜΕΡΟΣ  Β΄ 
                                 ΠΕΝΤΑΨΗΦΙΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ: 
(ίδιος με τον πενταψήφιο αριθμό που συμπληρώθηκε στο ΜΕΡΟΣ Α) 
                                                CODE NUMBER: 
 
Όνομα & Επίθετο: …………………………..…….…………………………………..….….……….. 
 
Διεύθυνση: …………………………..……………….………….…………………………………….. 
 
Αριθμός Μητρώου ΕΤΕΚ: ………………… Κλάδος Μηχανικής (ΕΤΕΚ): …………….………. 
 
Email: ………………………………….………             Τηλ. Επικοινωνίας: ……………………… 

 
Δηλώνω υπεύθυνα ότι:  
• Είμαι ο πνευματικός δημιουργός / ο φωτογράφος των φωτογραφιών που υποβάλλω. 
• Οι φωτογραφίες που υποβάλλω δεν έχουν αναρτηθεί ή δημοσιευτεί οπουδήποτε αλλού πριν 

από το διαγωνισμό ή κατά τη διάρκεια του διαγωνισμού, και δεν έχουν βραβευτεί σε 
οποιοδήποτε άλλο διαγωνισμό. 

• Οι φωτογραφίες που υποβάλλω δεν παραβιάζουν, καθ’ οποιοδήποτε τρόπο, προσωπικά 
δεδομένα. Σε περίπτωση που δυνατόν να επηρεάζονται προσωπικά δεδομένα οποιουδήποτε 
προσώπου, έχω λάβει τη συγκατάθεση του προσώπου αυτού. 

• Αποδέχομαι ανεπιφύλαχτα και χωρίς όρους, όλους τους όρους / προϋποθέσεις του 
διαγωνισμού. 

 
 

Ημερομηνία: ……………………………     ΥΠΟΓΡΑΦΗ:  …………………………… 
 

Τίτλος Φωτογραφίας που υποβάλλεται: 
1. …………………………………………………..……………………………………… 

2. …………………………………………………..……………………………………… 

3. …………………………………………………..……………………………………… 

4. …………………………………………………..……………………………………… 

5. …………………………………………………..……………………………………… 


