
 
 

 

Εισηγητές:  
 Δρ. Μίλτων Δημοσθένους, Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Πανεπιστημίου Frederick 
 Δρ. Νικόλας Κυριακίδης, Αν. Καθηγητής  – Τμήμα ΠΜΜΓ ΤΕΠΑΚ 
 Δρ. Κυριάκος Κούρος, Διευθυντής Τεχνικών Υπηρεσιών Υπουργείου Εσωτερικών 
 Σταύρος Γιαβρής, Ανώτερος Πολιτικός Μηχανικός – Τεχνικές Υπηρεσίες Υπουργείου Εσωτερικών  

 
 
 
 

 
 

Το Υπουργείο Εσωτερικών, η Πολιτική Άμυνα, το Επιστημονικό Τεχνικό 
Επιμελητήριο Κύπρου (ΕΤΕΚ) και ο Σύλλογος Πολιτικών Μηχανικών Κύπρου 

(ΣΠΟΛΜΗΚ) διοργανώνουν την  
 

ΗΜΕΡΙΔΑ 
 

 «Διενέργεια Μετασεισμικών Ελέγχων  
και Άρση Επικινδυνότητας σε Σεισμόπληκτα Κτήρια» 

 
 25 Νοεμβρίου 2026 (Τετάρτη) 

25.11.2026 (08:00-13:00): Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινικής Ιατρικής 
(πλησίον του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας - Χάρτης ) - Αμφιθέατρο Β115  

 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/Shakolas+Educational+Centre+for+Clinical+Medicine./@35.1262075,33.3784211,17z/data=!4m5!3m4!1s0x14de19a51d4dd2d9:0xb243590ed8581423!8m2!3d35.1259216!4d33.3795263?shorturl=1


 
 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ 
 

«Διενέργεια Μετασεισμικών Ελέγχων  
και Άρση Επικινδυνότητας σε Σεισμόπληκτα Κτήρια» 

 
 
Η διενέργεια μετασεισμικών ελέγχων σε κτήρια είναι κρίσιμης σημασίας για την αξιολόγηση της 
επικινδυνότητας των κτηρίων και συνεπώς για τη διασφάλιση της δημόσιας ασφάλειας κατά τη 
μετασεισμική περίοδο καθώς και για τις επόμενες ενέργειες του κράτους για τη διαχείριση των 
επιπτώσεων ενός σεισμού.  Στη βάση αυτή, κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα γίνει παρουσίαση 
της αξιολόγησης  τυπικών βλαβών σε σεισμόπληκτα κτήρια καθώς και των Δελτίων Μετασεισμικού 
Ελέγχου (Δελτίο Ταχείας Αυτοψίας και Δελτίο Επανελέγχου) που συμπληρώνονται κατά τη 
διενέργεια πρωτοβάθμιων και δευτεροβάθμιων μετασεισμικών ελέγχων σε σεισμόπληκτα κτήρια.   

 
Ιδιαίτερης σημασίας κατά το στάδιο της διενέργειας μετασεισμικών ελέγχων στα κτήρια, είναι επίσης 
η λήψη επαρκών μέτρων για διασφάλιση της άρσης της επικινδυνότητας στα κτήρια.  Κατά τη 
διάρκεια της ημερίδας, θα γίνει παρουσίαση πρακτικών υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων σε 
πληγέντα κτήρια και παραδείγματος εφαρμογής. 
 
Η ημερίδα εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο ενεργειών που προωθούν το Υπουργείο Εσωτερικών, 
η Δύναμη Πολιτικής Άμυνας, το Επιστημονικό Τεχνικό Επιμελητήριο Κύπρου (ΕΤΕΚ) και ο Σύλλογος 
Πολιτικών Μηχανικών Κύπρου (ΣΠΟΛΜΗΚ) για τη συνεχή εκπαίδευση Πολιτικών Μηχανικών στη 
διενέργεια μετασεισμικών ελέγχων και την άρση επικινδυνότητας σε σεισμόπληκτα κτήρια με στόχο 
τη βέλτιστη ετοιμότητα της πολιτείας στη διαχείριση των επιπτώσεων ενός ισχυρού σεισμού στη 
χώρα μας. 

 
Κόστος Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στην Διημερίδα είναι δωρεάν. 
 
Δήλωση Συμμετοχής 
Υποβάλλεται ΜΟΝΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ το αργότερο μέχρι και την Παρασκευή, 20 Νοεμβρίου 
2026, ακολουθώντας τον πιο κάτω σύνδεσμο:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEApVxYp9EZi1uwXUZiy4jHnfYe_JX5RgQN4Q5a3xtMQ
6v-Q/viewform?usp=publish-editor 
 
Χώρος Διεξαγωγής: 
Aμφιθεατρική Αίθουσα Β115 

Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινικής Ιατρικής  

(Κτήριο ΣΕΚΚΙ) Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία  

Παλαιός Δρόμος Λευκωσίας-Λεμεσού Αρ. 215/6 

2029 Αγλαντζιά, Λευκωσία 

 Τ.Θ. 20537 1678 Λευκωσία, Κύπρος 

(πλησίον του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας) 
Χάρτης  
 

 
Στους συμμετέχοντες θα δοθούν Πιστοποιητικά Παρακολούθησης. 
 

 

https://www.google.com/maps/place/Shakolas+Educational+Centre+for+Clinical+Medicine./@35.1262075,33.3784211,17z/data=!4m5!3m4!1s0x14de19a51d4dd2d9:0xb243590ed8581423!8m2!3d35.1259216!4d33.3795263?shorturl=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEApVxYp9EZi1uwXUZiy4jHnfYe_JX5RgQN4Q5a3xtMQ6v-Q/viewform


 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Τετάρτη – 25 Νοεμβρίου 2026 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
08:00 - 08:30 
Εγγραφές – Καφές 
 

08:30 -09:00 
Καλωσόρισμα και Χαιρετισμοί 

-  

ΕΝΟΤΗΤΑ Α – Διενέργεια Μετασεισμικών Ελέγχων σε Κτήρια 
09:00 - 10:00 
Βλάβες από Σεισμικές Δράσεις, Παραδείγματα Διενέργειας Μετασεισμικών Ελέγχων σε Κτήρια και Συμπλήρωση Δελτίων 
Αυτοψίας  (Δελτίου Ταχείας Αυτοψίας και Δελτίου Επανελέγχου)  
 
Δρ. Νικόλας Κυριακίδης, Πολιτικός Μηχανικός, Αν. Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών και Μηχανικών της 
Γεωπληροφορικής του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου (ΤΕΠΑΚ) 
 

10:00 – 10:30 
Παρουσίαση Εντύπου Απογραφής και Εκτίμησης Ζημιών 
Σταύρος Γιαβρής, Ανώτερος Πολιτικός Μηχανικός – Τεχνικές Υπηρεσίες Υπουργείου Εσωτερικών 
 

10:30 – 11:00 – Διάλειμμα  
 

ΕΝΟΤΗΤΑ Β – Άρση Επικινδυνότητας σε Σεισμόπληκτα Κτήρια 
11:00 – 11:50 
Άμεσα Μέτρα Υποστύλωσης και Αντιστήριξης Κτιρίων μετά από Σεισμό 
Δρ Μίλτων Δημοσθένους, Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Πανεπιστημίου Frederick 
 

11:50-11:55 
Προβολή σύντομου βίντεο εκτέλεσης εργασιών άρσης επικινδυνότητας σε κτήριο 
11:55-12:15  
ΕΝΟΤΗΤΑ Γ – Ενημέρωση για διαδικαστικά θέματα σε περίπτωση αξιοποίησης Πολιτικών Μηχανικών για τη διενέργεια 
μετασεισμικών ελέγχων σε κτήρια στο πλαίσιο του Σχεδίου «ΕΓΚΕΛΑΔΟΣ» 
Δρ. Κυριάκος Κούρος, Διευθυντής Τεχνικών Υπηρεσιών Υπουργείου Εσωτερικών 
 

12:15 – 13:00 
Ερωτο-απαντήσεις - Συζήτηση 



 
 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΕΙΣΗΓΗΤΩΝ 
 

 
 

 
 
 
 
Δρ. Μίλτων Δημοσθένους 
 

Ο Δρ Μίλτων Δημοσθένους είναι καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών 
και στο Τμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Frederick με 
εξειδίκευση σε θέματα Αντισεισμικής Τεχνολογίας, Πειραματικής Μηχανικής και 
Συντήρησης Μνημείων. Διδάσκει επίσης στα μεταπτυχιακά προγράμματα (Msc) 
Structural Engineering και (Msc) Συντήρησης Μνημείων.  
 
Είναι Διευθυντής του Εργαστηρίου Μηχανικής του Πανεπιστημίου Frederick και 
Συντονιστής της Κατεύθυνσης Πολιτικών Μηχανικών του Διατμηματικού 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος (MSc) Συντήρησης και Αποκατάστασης 
Ιστορικών Κατασκευών και Μνημείων και επιβλέπων 5 διδακτορικών διατριβών.  

 
Υπηρέτησε ως Ερευνητής στο Ινστιτούτο Τεχνικής Σεισμολογίας και Αντισεισμικών Κατασκευών 
της Θεσσαλονίκης (1995-2012) και διετέλεσε Διευθυντής του ιδίου Ινστιτούτου την περίοδο 2007-
2010.  Διετέλεσε επίσης Συντονιστής της Εθνικής Τεχνικής Επιτροπής του Ευρωκώδικα 6 (ΕΝ1996 
- Σχεδιασμός Κατασκευών από Φέρουσα Τοιχοποιία), και μέλος της Αντίστοιχης Επιτροπής του 
Ευρωκώδικα 8 (ΕΝ1998 - Αντισεισμικός Σχεδιασμός Κατασκευών) καθώς και Γραμματέας του 
Ιδρύματος Πολιτισμού Ορεινών Κοινοτήτων Τροόδους, μετά από διορισμό του από το Υπουργικό 
Συμβούλιο.  
Το ερευνητικό του έργο καλύπτει θέματα Αντισεισμικής Τεχνολογίας, με πειραματικές και 
υπολογιστικές μεθόδους καθώς και αποτίμησης  βλαβών μετά από σεισμό με έμφαση στα αρχαία 
μνημεία και τις κατασκευές από οπλισμένο σκυρόδεμα. Έχει συμμετοχή σε 15 επιστημονικές 
αποστολές σε σεισμόπληκτες περιοχές σε Ελλάδα και Κύπρο. Επίσης έχει συμμετοχή σε 34 
ερευνητικά προγράμματα και με ρόλο Συντονιστή ή/και Επιστημονικού Υπεύθυνου σε 20 από αυτά. 
Διαθέτει πέραν των 150 επιστημονικών δημοσιεύσεων σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά, Τόμους 
Διεθνών και Εθνικών Συνεδρίων και άλλες Ειδικές Εκδόσεις. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
Δρ. Νικόλας Κυριακίδης 
 

Ο Δρ. Νικόλας Κυριακίδης είναι Αν. Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών 
και Μηχανικών Γεωπληροφορικής του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου, 
ενώ προηγουμένως είχε εργαστεί ως ερευνητικός συνεργάτης στο Τμήμα από 
το 2009.  
 
Οι κύριες δραστηριότητές του περιλαμβάνουν το συντονισμό των εργαστηρίων 
Μεγάλων Κατασκευών και Σκυροδέματος του Τμήματος. Η έρευνα του 
επικεντρώνεται στην αποτίμηση της σεισμικής επάρκειας υφιστάμενων κτιρίων 

ΩΣ με ελλιπή αντισεισμικό σχεδιασμό. Πιο συγκεκριμένα, η ερευνητική του δραστηριότητα καλύπτει 
την αποτίμηση της συμπεριφοράς κτηρίων ΟΣ με ψαθυρές μορφές αστοχίας, τον υπολογισμό της 
επάρκειας με βάση τις στάθμες επιτελεστικότητας, την ποσοτικοποίηση των αναμενόμενων 
βλαβών και συνεπειών για δεδομένα σενάρια σεισμού με δείκτη βλάβης και τη δημιουργία 
καμπυλών τρωτότητας.  
 
Είναι μέλος της επιτροπής του CYS TC-18 για τον EK8, του European Council of Civil Engineers 
για την ετοιμασία εγγράφου και οδηγιών για ολιστικές μεθόδους στατικής και ενεργειακής 
αναβάθμισης υφιστάμενων κτηρίων ΟΣ, του European Defense Agency για προστασία κρίσιμων 
υποδομών, του fib για την ετοιμασία compendium για την ενίσχυση κτιρίων με τη χρήση 
τοιχωμάτων ΟΣ συμπεριλαμβανομένου και των εμφατνούμενων, της Ευρωπαϊκής Οικονομικής και 
Κοινωνικής Επιτροπής για την ετοιμασία της πρότασης για το πρόγραμμα του Ευρωπαϊκού 
Μηχανισμού Πολιτικής Προστασίας rescEU κ.α.    
 
Είναι Μέλος του Κεντρικού Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Πολιτικών Μηχανικών Κύπρου.  
Είναι επίσης Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής Τακτικής Επιθεώρησης Κατασκευών του ΕΤΕΚ 
και Συντονιστής της Επιστημονικής Επιτροπής Εκπόνησης Μεθοδολογίας και Εντύπου 
Δευτεροβάθμιου Προσεισμικού Ελέγχου του ΕΤΕΚ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


